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H yopnynon tov ¢oppdkov oto modid mopovctdlel 1d1outepdtTeg MOV AQOPOLV OTN

docohoyla Kot TV 080 yopnynong ot onoieg e€aptmvral amd v avdntuén tov Tadod. O

VOONAELTAG EYEL TNV OTOKAELGTIKN €VOVVI GTN YOPNYNON TOV PUPUAK®OV KOl Yio 0VTO TPETEL

N Xopnynomn omowvdnmote @apudkov vo PocileTor 6TV €QAPUOY TOV

onueiovy.

«TEVTE OMOTOV

Tpomomoumjoers otn Y0

P1YNON PUPRAKOV OTA TOLOLH

036¢

IIpofAinuatiopol
ovamTuén

Yoo Ty

Teyvikég

Ytopoa

[Howid kdto Tov 5 etdv dgv
cvvepyalovtal 0KoAa Yo TNV

XOPNYNON PaPUAKOY

Ta edppaxa divovtar cuvnBwg o vYPN LopEN
Xpnowonowote ovPLYYO WWGOLAIVIIG YW Vv
petpnoete pe akpipelo mosdreg <1ml

Mepicég @opég to. dtokior Bpvppatilovior kot
avOKATEDOVTOL [E L0, KOVTOALE vepOD N yLpoD.
YvuPovievteite 0 Qoppokeio ywo vo  giote
BéParot 6TL aVTO deV ATEVEPYOTOLEL TO PAPLLAKO.
IToté dev Opvppotilete EAPHOKO HE EVTIEPIKN
EMKAAVYN 1 6TASOKNG OmEAELOEPMONG

Ta modd  apvodvtot
TAPOVV TO PAPLLOKO

va

Bdakte ta modid oe 6pha Béon M kabiot Yo
ATOPLYN ELCPOPNONG

Adote to opéma  apyd e
S0GOoUETPIKO TOTHPL

Mopopévere kovtd oto Toudl péypt va meL to
eappoko Agnote to wandi vo emhé€el L Oo miel
HETA TN AQYM TOL QapPUAKOV, COUE®VO E
odnyieg

ocupryya 1

Opbo

To éviepo eivor pkpd o
péyebog

Awmoivete to dkpo TOov VEOBETOL TPV TNV
€1GAYMYT TOV

Ewcdyete to vmdbeto 10 0pBO6 KO ompdEte TO
épa amd TOV GPLYKTNPO

Dappaxa
0pBoALKA
Kol Yoo TO
avti

Ta pkpd  moudud

@oPodvtot

cuyva

Xpetdletar cvvepyacio pe to Toudi Yo amopuyn
TPOVUATIGUOV

Eénynoeig kot Bepamevticd moryvidt pmopovv va
ypnowonombody o€ peyoardtepa mwOdL Yo

evnuépmon

Tomkd

To déppo TV mAdIOV &ivol
Aentd ko evaicOnro

MObVO GUVTOYOYPOPOVUEVES OGELS KOl PAPLLOKOL
KOATOAANAOL Yo Todl TPEMEL va
YPNOOTOIOVVTOL GTO dEPLUAL

H xdAoym g mepoyng M M amocyOAnon tov
YEPUOV TOV TadI00 UTOPEL Vo gival amopoitnT
Yy va eEac@oAicEL TN LN ETOQN L TO dépLa

Evdopwikd

H avartopio kot 1 gucoloyia
TovV TV Swpépel  amnd
VT TOV EVNAMKOV

O peifwv yhovtwaiog pog (payraio 0£on yhovtov)
dev MPEMEL vaL YpNOLOTOLEiTOL £0G TNV NALKio TOV
€vog €tovg

Ot mpog yopnynon mocotnteg Oo mpémer va
TEPLOPLOTOVV 0€ OYL mePlocOTEPO 0o 1-2 ml yu
v yAovtwaio 6¢om

O dehtoedng pug omdvia ypnolponoleitol ota,
piKpd  moudid  exTOC Yoo UIKPEG  TOGOTNTEG
euforiov

EvéopAépia

Ov pAéPeg eivor pukpéc at
gvbpavoteg

Amaiteitol TpooekTikn dlathpnon TV 0écemv
Xuvnoeig Béoeig Eyyvong teptiaufavouv tig eAEPeg
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TOV AKPOV

Ta «wévre cmota onpeioy otn Xopnynon CoppokevTiKig Ayoyng

1. Xooto pappoxo

- EmoAnfeveocte 10  Ovopa TOL  modod  EAEYYOVTOG TNV KOPTO  VOONAElOG KOl TIG
GLVTOYOYPAPOVUEVES 0ONYIES YOPTYNONG TOV PUPUAKOV

- Na yvopilete Tov TpoémoO dpdong Tov QappéKov

- AwPdote Tig 001yiec TOV PAPUAKOV oV OV YVOPILETE AKPPOS T YOPAKTNPIGTIKE TOV

2. Xoo10g 060sviig

- EmoAnOeveocte to Ovopo, TV muepounvia yévvnong otnv KAPTO VOONAEING LE TO OVTIGTOLYOL
GTOLYEID GTNV AVOYVOPLOTIKY TOVTOTNTO TOV QOPA 6T0 ¥EPL. OTav HEV VITAPYEL TOVTOTNTO GTO YEPL
TOV TOO10V ETOANOEVEGTE TOL GTOYELD POTMOVTAG TO 1010 TO TTALdT KOl TOVG YOVELG TOVL

3. ZooTtoc ypovog

- Ortav 1o pdppaxo tpénet va 00l 68 GUYKEKPLLEVT] PO 1| YOPIYNOT TOL TPEMEL VO YiveTal HECH
o€ 20-30 Aemtd amd v KoBopiopévn mpa

- Tw PRN (xot” emikAnon) odpupoxa, eléyéte mote 600nke 1 tekevtaia 60om dote vo
TPOYPOUUOTICETE TNV ETOUEVT] dOGN

4. ot 000G yopiynong

- Xpnoylomoleite mAVTO TV GLUVTAYOYPOPOVLEVT] 030 YOPHYNOoNG EVOG QapUakov. Av amotteite
aAlayn (6mwg odlayn Tng yopriynong omd to otopo Otov To madi kavel guétovg) (nrote va
aAla&el n odnyia

5. Xwmot 600

- EmaAnbeveote ) 800 cdpemva pe v odnyia

- YnoAoyioTe T1 GUVTUYOYPOPOVUEVT] OO0T] COLPMVA LE TO BAPOG TOV TS0V GE YIMOYPOLLLLLOL
- EmBefoidorte kabe odnyio katd Ty omoio 1 6601 Eival EKTOG CUVICTOUEVOV TOGOTHTOV

Movaodsg pétpnong patag - Kg, g, mg, mcg

1 kg= 1.000 gr

1gr=1.000 mgr

1 mgr=1.000 meg 1y

Movadsg pérpnong oykov - Lt, mi

1Lt =1000 ml©y Iml=0.001 Lt
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Y7@oroylopog 006EMV G6TA TOLOLA

Eivar evBbvn tov Noonievt vo vmoAoyicer tn 0001 TOL QOPUAKOL TOV  €)EL
ocuvtayoypoaenbei yio vo kabopicel av 1 66N Elval EVIMG TOV PUGIOAOYIK®OV 0plev Gg oyéon
UE TO BAPOC TOL TS0V,

1. O dd6og15 vworoyilovrar 6PV pe 10 Bapog Tov Tadrov (Mg/Kg): cvvieTdpevy

oapprokevTiKn 066n X Bapog copatog = Adon yro Tov a.c0eviy

2. Ymoloywopég oOykov od6ong @oppdxov: EmOovpunty doon/Awbioyun  doom

okevdopotog X Oyko Tov okgvaopatog cg mi

3. Ymoloywopég pvOpov &yyvong tov @oppakov pe mepiéktn (Soluset): EmBuountog
0yKog X K®OKO cvokevg (otaydoves/ml)/EmBounté ypévo £yyvong X 60°

I'evucn pogTopocio

EmBefordote T cuvioyoypaenon Tov QapuiK®y Kot TNV ToVTOTHTA TOV Tondlol

Eénynote o0Aeg Tig Swodikaoieg 1 Bepameiec 610 maudi Kot Tovg yoveig tov Aapfdvoviog vedyn 6To
OTAd0 AVATTVLENG TOV, TIC TOMTIGTIKEG TOL 1O1OTNTES KAl TN SLVOTOTNTO KATAVONONG TNG YADCGAGS.
ATVt oTE 08 OAES TIG EPMTHOELS TPV YOPNYNOETE TO QAPLLOKO

ExAéETe yio yvoot odhepyio Kot TPOTYOOUEVES PUPLOKEVTIKEG AVTIOPACELS

EAéyEte T nuepounvia ANENG ToL PappraKov

EXéyEte v akepatdtnTa, TN StodyEln Kot ToxOv aAAayn oTo ¥pdpe Tov @oappakov. Iletd&te Kot
OVTIKATOOTNOTE LE KOvovpylo av ypetdleral.

Kortaypaon

Apéomg HETA T XOp1YNON, KATUYPAWYTE TO OVOLLO, TOV QAPLAKOV, THY 080 YOpNYNoNS, TNV NUEPOUN ViR
Kot dpa Kot av ypetdleral kat ™ BEomn yopfynong

Kataypdyte tv avtidpacn 610 @ApHOKO, CUUTEPIAAUPBAVOUEVOV TV ETBVUNTOV dPAGEDY Kol TOV
avemfountov mapevepyeldv. Ipoypoppatiote €Tol OGTE Ol OPEG EAEYXOL VO GUUTITTOLV WHE TNV
évapén kot v kopHemon g dpdong Tov eoprdkov. H kataypapn g avtidpaong eivol diaitepa
ONUOVTIKT Y10 QAPHOKA EAEYYOL TOV TOVOL KOL Y10 TNV OVIILETOMTION VOGS 0£€0G TPOPANUATOG OTTMG N
OVATTVELGTIKN dLoYEPELD
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| EvooopLréfra 'Eyyvon ®appakov

- O ypodvog Kot 0 TPOTOG YopNYNoNS Sapépet amd edpuoKko o eappoko. [ToAAd eappoka

StoAvovtar pe e101K6 Tpomo. Exyovv d1kd Tovg S10A0T 1] S1eAVOVTOL LE PUGTIOAOYIKO 0pO M

A0 cupPatd SLOADTN KOl GUYKEKPIUEVO OYKO GUUPMOVO, LUE 00N YiES.

- KdBe evbopréPio dpuaxo yopryeitar povo Tov yopic avaueltn pe GAho eapuoko, aipa,

mapdywya oipotog M mapeviepkn oiton. Ta opatd onueio acvpfotdémtog pe dAla

Swdvpata ivar n kaBilnon, BolepdTnNTa Kot AmoypOUOTIGHOG

- Xvviotator ta evOoeAEPLa pappaka Yo Bpéen Kot mondid va TorofeTodvial oe E101KEG

ovokevEG Ommg to soluset 1) to Metriset pe tov doddTn Kot va yopnyobvtot pe ovtAia yio

KPP YOPNYNGCT TOV CLVIGTMOUEVOL GYKOV VYPDV.

Noonievtki) Iapéppaon

Evépyera Awdwkacio & Artiordynon
Ipoetoacio - EAéy&te to gdppaxo, T 001yieg yopnynong kat ywo toxdv aAlepyieg tov
7100 6TO PAPLLOKO
- EAéy&te ) Patdtrta T0UV GLGTHUATOS YOPHYNONS
- Edv yopnyeite vapkotikd 1 Peviodialeniveg, Exete ETOA AVTAYDVIOTEG
KOl GVGKELN TOPOYNG 0EVYdVoL
- IIpogtopdote t0 @appako copuova pe Ti odnyies. Mmopet va ypelootel
duloon
- EmPefordote v towtoéTTa Tov Toudod kot eEnynote m dwdikocio 6to
oS KO TNV OIKOYEVELD, TOV.
E&omhiopdg kot | - ®dapupako
Yiwa - Xdommuo xyopnynong
- Tolomo BapPaxiov 1 yalag e otvomvevua
Awdikocio - KabBoapn teyvikn. [IAvveTe ta yépto 6og
- E\éy&re ) Batdémta Tov kabetipa. Mropeite va ypnoonomoete NaCl
0.9% swc 5 ml
- EAéy&te v muepopnvia tomobénong tov kabetipa kol TV Topovsia
mapevepyeldv (epvBpotnta, Bepudmra, oidnua, eEayyeioon, apdTopa,
TOVO)
- koBopiote TNV TOAN €10600V pe PopPaKt Kot OWOTVELHO KOl 0PHOTE VO
oteyvaoel. Ehoylotomoteite €101  mbovomta e166d0v Paktnpidiov 6to
GVoTHA XOPTYNoNG
Bolus  evdopAéfu | -  Tomobeteiote T oOpryya ywpic Peldva oto cdotua Tov Kabetipo Kot
£yyoon (Gpeoa yopnyeiote apyd, cuvnbmg 3-Shenta
SloKomTOpEV
yopnynon oe QAéPa | -  IlapaxorovBeiote To TOdl TPOGEKTIKG KATA TN SLdpKELD TNG XOPNYNONG.
péomw KkaBetpa Alaxoyte €4v 0 TSl TOPOVCIACEL AVTIOPACELS OGS S1EYEPGN, LETOPOAN
yopic Vv xpnon OTNV OVOTVELGTIKN 1] KOPSIOKYT] GLYVOTNTO, GTO YPDOO TOV dEPHOTOC 1 TO
nepiéktn  soluset 7 eMimed0 GVVEIONONG TOV
Metriset |
NAEKTPOVIKT] AVTALD




Noocoxopeio IMaidwv «H Ayia Zopio»

Noonievtikr Yanpeoiao I'pageio Exnaidevong

2Thydnv evooAEPio
£yyvon (droAeimovoa
1 cvvexns 24mpov
K0pNYNoN LE avVTAio
£yYLONG M TEPLEKTN
soluset 1 Metriset)

Pvbpuiote TV nAeKTpovIKn avTAio 1) TOV TEPEKTN GTOV EMOLUNTO XPOVO
Ta QappoKa TPETEL VO YOPTYOVVTIOL GTO GUVIGTOUEVO YPOVIKO TAAIGLO Y10,
vo  OlloQoAileTon 1 OMOTEAECUATIKOTNTO TOLG. Tao  mePLocoTEPQ
avTiloTikd yopnyoovvrot péca o€ 30-60 Aemtd.

EXéy&te cuyvd TV KoTAGTOOT TOL TOd100 KOTA TN OEPKELL TNG £YXVOTG
¥10 TéA0g ™G Yopnynons, Eemiéverar to cvotnua yopnynong pe NaCl
0.9% £mog 10 ml. To &mlvpo Swc@ariler 6Tt yopmyndnke OAn M
TOGHTNTA TOL PAPUAKOV KO OTL OV EYEL TOPAUEIVEL GNUAVTIKT TOCOTNTO,
610 cOANVa €yyvons. Emiong pe to EEmivpo amopakpbveTon 1 mocoHTNTO
OV €YEL WOPOUEIVEL OTOV TEPIEKTN MOTE VO PNV OVOUEYTEL HE GANO
PAPUOKO KO TPOKVYOLV OAANAETLOPAGELS.

Karaypaon Kot | AvaQEpaTte Kot KATOypaWTE EVOTOYPUPO THV YOPTYNOT GOPLLAKOV
Texunpioon

Xopiiynon @appdxov oxd t0 oTONO
Ipoetoacio EmBeparbdote ™ cuykévipmaon, T 6001 Kot v 060 X0pNyNnong

BePoiwbeite 011 ) cuvictdpevn 50om ivol GOt

Av 10 pappoxo ivor oipom (e181kd edv givor Aydtepo amd 5 ml) mpémer
vo. VmoAoyloTel pe ovpyyo N pe HIKpO  docopeTpikd  doyeio 1
GTOYOVOUETPO

®pvppotiote o dwokio N 1O YAmM KOl apov Kovioptomowfel 1O
OVOKOTEVETE [E LI LLIKPT TOGOTNTA YVLOV 1| (EAE Yo VoL S1EVKOAVVETE TN
XOPNYNOT TOL, WiTEPA, GTO TOAD UIKPE TodLd

EmBefordote v To0TtOTNTO TPV TV YOPTYNOT| TOL QOPHAKOL

E&nynote ) dwdikooio 6Tovg Yoveils. Avagépete To GVOLLOL TOV QUPHAKOV
7ov o yopnynoete

E&omhiopdg Kol
Yhwcd

Ddappaxo

[ompdxt @appdkov, cOpyyo 1 GTAYOVOUETPO Yo TN XOPNYNON TOL
PopUAKOL

Xoud N (eré (eGv emtpéneton)

Awdikooio

KoBapn Teyvikn

Neoyvo /Bpépog

ZOpryya 1 GTOYOVOLETPO Y10, T XOPTYNON TOL POPLAKOV.

Dopéote yavrtio av ypelaleTon

To moudi mpémel va Ppioketor oe Mukabior) Béomn, vo tomobeteital o
docopetpng N N oOpryya yopig T PEAGVN LE TO PAPLAKO EVOOTOPELKA,
EVO TO QAPULAKO Vo YopnYeiTal apyd, KoBMS T0 PPEPOG KAVEL KOTATOTIKES
kwnoews. Xopnyeiote apyd T CLVICTOWPEVN] TOGHTNTA (OPLAKOL GTO
GTOUA TOV Tod10V.

Ieppévere va kotomiel to moudi mpv ddoeTe T0 VITOAOUTO Phpuako. ‘Etot
HEWDVETOL 0 KivOLVOg €lopoenoNg Kol peylotomoteitor n mhovotnta
XOPAYNONG TOV QUPHAKOL

Kataypdwyte ) yopnynon tov QopUaKoL Kol TIG OVOUEVOUEVES SPACELS
KO TTOPEVEPYELES.

IToudié

Tonobeteiote t0 modi oV ayKAEAL GOG 1| OTNV AyKOAMG TOL YovEa
k01676 1 Ehappidg HrTia

Dopéote yavtio av yperaleral.

Xopnynote 10 QApRaKo opyd e pio cupryyo 1 Le Evol LKPO TOTNPAKL.
Kotaypdyte T xopnynon tov QopraKoL Kol TIG OVOLEVOUEVES OPACELG
KOUL TTOPEVEPYELES.
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Evdoopvikn éyyvon

o H evdopvikn yopnynon Qoupuikmv oto modid dev amotelel pébodo exhoyng Adym tov
ENMOVVOL YOPOKTNPO, TNG.

o H 06éon g evdopwikng éveonc eEaptdtot amo:

- Tmv nlia Tov Tad100

- Tnv poikn pala

- Tmv mokvotnTo Kot

- Tov 6yxo tov papudiov mov TpoxeLTol va yopnynoet.

o To pkpd Bpéon pmopel va unv avéyovtor 6ykovg peyorvtepovg amd 0,5 mL og pia Oéon,
EVO TO LeyoAVTEPQ PP Kot PKpd Ttodtd pmopel va aveyfodv 1 mL avd 0éon.

- Kafdg to moudi peyarmvel, umopodv va xopnynbodv ueyoldtepeg TocoTNTEG.

o Ooco peyolvtepn eival n TOGOTNTO TOV QOPUAKOV, TOGO WEYUADTEPOG WVG TPEMEL VO
YPMCLOTOE TAL.

o  Amo@vyete meployég oTic omoieg vapyovv peilova ayyeia Kot vevpa.

o H mpotipcdpevn Béom yio evdopvikn €veon o €va BpEpog gival 0 TAAY10g TAATOC VG, TOV
BpiokeTan Katd pnKog e Heconpochiag TAGyLOG EMPAVELNS TOV UNPoV.

e XYto peyoAvtepa modld Kot Tovg eprfovg, ot Bécelg eivan o1 1d1eg OTMMG KAl GTOVG
EVNAIKEG: 0 TAAY10G TAOTLOHOG, O OEATOELONG Kol Ol YAOUTIO{OL LOEC.

e O péoog yAoutioiog Hug TPEMEL VO AmOPELYETAL GE TOdE KAT® TOV £vOG £TOVG OV dEV

£€YOVV TTEPTATNOEL.

Ipoetoyacia | -  EmPefoardote ™ cvykévipoon, ) 6601 Kot v 060 Xopnynong

- EeméEre 10 cmotd péyebog g oOpyyag ovpeva pe T d6cm Tov Papudikov mov Ha
xopnynbei

- H Behdva mpémet va givar apketd LokpLd Yo Vo S10TEPAGEL TOVG VITOOOPLOVE 1GTOVG KOl
va g16€pHeL ooV [V

- T Bpéon > 4 unvav kot mondid cuviot@vtal Beddveg pnkovg 2,5-3,5 cm kot evpovg
25-21 gauge. Bpepon<4unvev pmopei va amattovv Bedova 1,25¢cm, avdroya pe ™ pélo
Hoog

- EmBefoidote v towtdTTo TOL TOUS100

- E&nynote m Sadikacio otovg yoveis.

E&omAiopog - Behdva kot cOpryyo xopiynong He ETIKETO GTNV OOl ovaypdgovtal To 6Totyeio Tov
Kot YAKa 0100 KOl TOL QOPLAKOV

- TI'4la M ToAdmo PopPoxiod pe otvomvev o
Awdkaocio - KoaBopn Teyxvikn

- XuveEPYOOTEITE LE TO YOVEN Y10 VO AKIVITOTOWOETE TO TOildl KOTA TN S1apKELN TNG
éveong. H axwnromoinon tov mondiov emitpénetl va yivel N dtodikaoio (e ao@AAEL Kol
EMOYIOTOTTOLEITOL O KIVOUVOG TPOVLOTIGLOD TOV

- ®opéote yavtia

- Emié&re m owotn 6¢om. Kabapiote tnv mteployn Le ovOTVELLLO [LE KUKALKY TPOG TO,

7
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£Em kivnon

- Axwnronoelote T0 (v [e TOV avTiXelpa Kot o SAKTUAL GoG

- Ewdyete ™ Perdva (21-25 yimootdv) ypriyopa vid yavia 90°. Avappopnote Alyo. H
6 90° yovia eyyvdtor Ty £6080 oTo P dTOV TO KOG TG BeAdVag eivan apketd. H
€NEN Tov euPoOAoL TTPog Ta wiow Ponbdaet vo amokielchei N eicodog TG Pehdvag o€
ayyeio. Av dev avappoondei aipa, yopnynote 0 Pappako, tpofnée ) PeAdva Kot
Kavte eEAaPPO PHoodl ato onpeio g Eveong

- Mnv tomobeteite to kdAvppo ot Perdva. IletdEre ™ Peldva oe edwd doyelo
ALUNPOV COLEOVA LE TIG KAEPOIEVEG CLOTACELS TPOPLAAENG

- Kotoypdyte tn yopnynomn tov Quprakov Kot TuyOv TapeEVEPYELES

Ymooopra £yyvon

e Hvurodopua éveon epappoletar 6Tov LTOSOPLO 16T, YPTCLUOTOLEITOL Yo TN XOPNYNOoN
QUPUAK®V UE TOPATETOUEV SLUPKELD SPAOMG KOl UKPDV OYKOV QUPUAK®OY, KAT® TOV
2ml, 6twe n woovkivn, N NEapivn, AVEAYNTIKA.

o  Ta onueio &yyoong tepthapufavouv TV TAGYL0 ETPAVELL TOV Bpaylovay, TNV Tpochia
EMPAVELD TOV UNPOV, TOVS YAOLTOVG KOl TNV KOIAOKT XDpa

o Yuvibwg, n paylaio eTEAVELN TOL Gvo Ppayiova N 1 TPOcHia EXIPAVELN TOV UNPOD

YPTCLLOTOEITAL GTO VEOYVE, PpEen Ko VATILOL.

[poetoacia - EmPefordote ) cuykévipwon, T d001 Kot TV 036 Yopnynong

- Emdé&re 10 ocwotd péyesBog g olpryyag oOpemva pe T dO0M TOL
QOpLAaKOL TTOL B0 YopmyNOei

- H Pelova mpémer vo glvol opkeTd HOKpld Yoo Vo SOmEPAGEL TOVG
VITOSOPLOVG GTOVG Kot Vo, EloEPHEL GTOV v

- T Bpéon kot madid. cvvictdvtol Beldveg 26-25 gauge

- Eemé&re v katdAAnAn 0éon cdpotog

- EmPefoidote v tTowtdTTO TOV TO100

- E&nynote T d10dkacio 6Tovg YOVEiS.

E&omhiopdg kot | - BeAdva kot cvptyyo xopfiynong Ke €TIKETO 0TV Omoio, avoypaeovIaL o,
YAkd ototlyeio ToL Tod10H KOl TOV QOPLAKOV

- T'élo M ToAdmo BapPokiov pe ovomvevuo
Awdikooio - KaBapn Teyvicoi

- ZUVEPYOOTEITE e TO YOVEN Y10 VO OKIVITOTIOINOETE TO TOLOT KT, TN
Suapxeta g éveonc. H axtvntomoinom tov moidiod enttpénet vo yivel n
Slod1kaoio [Le AoPAAELN KO EAAYIOTOTOLEITAL O KIVOLVOG TPAVUOTIGHOD
OV

- Qopéote yhvtio

- Emdé&re  coot 0éomn. Kabapiote tnv meployn pe ovomvevpa e
KUKAIKN TTpog ToL € Kivnom

- Zynuotiote pio moyd TToyn oto dEpa [LE TO SEIKTN KOl TOV aVTiXELPO KOt
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va gwodyetat 1 feddvn (25-27 yiiootdv, evod g veovAivng 28-30
yootdv) avdroya pe to péyedog g pe kiion 45° 1 90°

- Ewdyete ™ Beldvo ypriyopo Kot ovappoQioTE TPV T YOPNYNOH Tov. Av
dev avappoenBel aipa, evéote o edpuako, Bydite ) Perdva,
tonofetnote otnVv mepoyn ToAvmo PapPfokiod kot faite To wandi oe
avamaTiKy 0éom

- Mnv tomoBeteite To kGAvppa ot Perdva. [letdéte ) Perdva o€ €101k
doyelo ayyunpdv cOpEOVa [LE TIG KAAEPOUEVES CLUGTAGELS TPOPVALENG

- Kotaypayte ) xopfynon tov QopudKov Kot TIG AVOUEVOLEVEG OPUCELS
KOUL TOPEVEPYELEG

Evotala&erg gappixmy - Opdaipiég

e Y10 veoyvod apéc®G PETA TN Yévvnom yivetar evotdAaEn oQBOAUIKOV oTaydvev oG
TPOPVAUEN Y10 GEEOVOAKMG UETAOIOOUEVE VOOT|LLOTAL.

o Ta peyodvtepo modid Aapupdvouv o@Boipukd @appoaka yio Oepameio Aoluméemv Kot
AV 0QOUAUIKGOV KOTACTAGEDV.

e Toa modud cvvnbwg eoPfodvtor Kot amarteital Tpogtolacio dote va pewwbdei n avnovyia
ToVG Kot va TpoayBel | cuvepyacio Katd TNV EVOTIAAEN 0QOUALIKOV POPUAK®V.

e H &&nynon g dwdwkaciog propet va fondnoet otn cuvepyacia pe To Todi.

o ['w vo TpoAngbei n petagopd pikpofioy 6To HATL, 1 YOPIYNGCT TOL PAPUAKOL TPETEL VA

yivetal e AGTTTI TEYVIKT).

Awdikoocio

- XuvepyaoTeite Le TO YOVEN, MOTE VO KPOTAEL TO Todi o€ Vrtior B€om e To KEPAAL TOV G EKTAON.

- ®opéote yavtio.

- XpnoylomomorTe To ¥EPL GOG Yo VoL TPOPNEETE TO KAT® PAEPAPO TOL TOSLOV TPOG TAL KATW®, EVD
QAKOVUTOTE TO GALNO XEPL OOG GTO KEQAAL TOV OISOV,

- Evotold&ete otaydveg 1 oAoupn LEGO GTOV EMITEPLKOTOL.

- A@ov evatald&ete To ApLOKO, KAEIOTE TO PAEQOPO TOV TS0V Y10 VO, ATOPOYETE TNV SLAPLYT.

- Aonote 10 moudi va peivel pepo yo tovAdytotov 30 devtepOAenTa.

- Z1EYVAOGTE TOV £0® KOvOO TOV LaTIOV.

- Kotoaypdyte tn xop1ynomn tov @opRAKOL Kot TV 0VTIOPOCT) TOV TaLdlon.

- Adote T1g KatdAAnAeg 0dNYieg GTOVG YOVEIS AV YPNCILOTOUGOVY 0PHUALIKO PAPLOKO GTO OTITL.
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Evotala&erg pappixomy - Avti

o Ta @dapuoka Tov aLTIOL, To ool dtoTifevtal 6€ VYPN LOPPT, TomobeTOVVTUL GTOV £EM
OKOVGTIKO TOPO LLE T1| YPTOT| GTOYOVOUETPOV.

o [leptropPavouvv avtiflotikd kot Tavcinova.

o Mepikéc POpPEC Ol MTIKEG GTAYOVEG YPNCILOTOLOVVTAL Y10, VO LOAOK®OVEL 1] KOWYEAIDD, DOTE
va propet va amopokpuvOet amd tov mdpo.

o O 0koVOTIKOG TOPOG eV AVTIUETOTILETAL UE AOTTTTY] TEYVIKN EKTOC KOl oV LIAPYEL PEN

TOV TUUTAVOL Kot EKPON.

AwoKooio

- Yrtwo 0éom pe 10 KEPAA YUPIGHEVO
KatdAAnAa yio T yopnynon, dtwoparilovrag
mapdAniao v elevBepn avamvon

- Xvvepyaoteite pe GALOV VOGNAELTH 1) TOV
YOVEQ DGTE VO KPOTAEL TO TTodi

- OB G, - T woudi pikpdtepo tov 3 etdv: Tpapnére

OTTOAG TO TTEPLYLO TTPOG TA TICW Kol KAT® Yiol

- Orav 1o mrepbyto sivar omy katddinin ToV €VOELOGUO TOL AKOVGTIKOD TOPOV.

Béon, evoTald&Te TIG oTAYOVEG LECH GTO
T, - T to peyarvtepo moudi: Tpapnére o
TTEPVYI0 TPOG TAL TOW KO AV®.

- Kpartnorte 10 maudi oty idia 6€om yo pepkd
Aemtd. Tpiyte amaAd TV TEPLOYN, AKPP®S
UTPOGTA amd TO AT Yo VoL KUAIGEL EVKOA
TO QAPLOKO LESH GTOV TOPO.

- Av emBopeite, tonobBeteiote yalapd Eva
ToAOTo BapPakog péca 6To avTi Yo TEPIUTOL
5 Aemtd yo vo kpoatn Ol To eapproKo.

- Kotoaypayre ) Ogpomeio kot Ty avtidpoon
TOL OO0V

10
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Xopiynon pvikov QuppdKov

o Ta @dapuaka mwov evetardlovral 6toug pmbwveg mapoyetevovtal 610 omichio Pépog Tov
GTOUATOPAPLYYQ Kot TPokaAoOV aicOnon doynung yevong Kot SLGYEPELD GTNV OVATVOT

e Methd Vv evotdhaén TtV oTtayovev, to moudl Ba mpémer va mapaxoiovbeitar yio
glopoenon N éueto

o Pwikéc oTaryoveg @UOIOAOYIKOD 0pov SivovTol PEPIKEG POPEG GE LIKPA TOIdLA TTOV EYOVV

dvokoAio otV avamvon AGY® EKPIGGE®V Yo Vo ATocLU@opn Ol 1| pivikn 000G

Awdkocio

EnoAnBedote v towtdmto Tov moudod kot eEnynote T Ol0dkacios 6To moldl Kol TNV
OlKOYEVELD.

- EmBefoidorte v ovopacio tov @appdkov wov Oo dobei.

- BdAte to Toudi og vmTior BEom e TO KEPAAL OE VTEPEKTACT] GTNV OYKOALR TOL YOVEQ 1| GTNV
dcpn Tov e€gTaoTikod KpePaTiov.

- KoaBopiote ta yéplo cog Kot OpESTE YOVTLAL.
- Evotold&re Tig otayoves péca oo povhodvia.

- Kparnote 10 mondi oy 10100 B€on yio ToLAGYIGTOV S AENTA Y10l VO LTOPECEL TO QAPLLAKO VO,
épbetl o€ eman pe Tov pvikd Brevvoyodvo.

- Kotoaypayre ) Ogpomeio kot v avtiopoomn tov Toudtov.

Xopnynon EI6TVEOPEVOV QUPUIK®OV

e Evanotifevron angvbeiog 6to Opyavo 6T0Y0, TOVG TVEVLOVEG.

o Agv gival enddVva KOTA TN YOPNYNOT KOl OPKETEC POPEG €ival KUAG OVEKTA amd TOLG
TodlaTpikovg acteveic.

o Qot0600 emPaiAieTarl n cuyvy TapakolovONoN Tov acbevodg Yo AVTOTOKPIOT TOL GT
Bepaneio Kabmg:

- TOMEG (QOPEG TMPOKOAOVV (yX0G KOl EKVELPIOHO OTO Toudl, emnpedloviog To
OepanevTikd amotélecpa
- Umopel va EPPAVIGOVLV GUOTIUOUTIKEG TOPEVEPYELES (.Y, KOPTIKOGTEPOELON)

o Ta cvvihOn edpuako OV Yop1YoHVTOL LECH TNG AVOTVEVGTIKNG 000V &ival: P2-0yVIeTEC
Bpayeiog kot pokpds O1GPKENG, KOPTIKOGTEPOELOTN, CVTLYOMVEPYIKE, OVIYWKPOPLOKA,
BAEVVOALTIKOL TTOPAYOVTEG, 1] KOPTIKOGTEPOELOT| UVILPAEYLOVAODT).

11
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e O1 GVOKEVEC YOPNYNONG EICTVEOLEVOV PAPULAK®V glva:
- Aooiuetpikny ovokevr]  moAlamidv ddocewv agpolding vmd wieom (pressurized
metered dose inhaler, pMDI)
- Xvokevn Enpag okovng (dry powder inhaler, DPI)
- Negehomomrng (nebulizer)

AOGUETPIKES GVOKEVEG TOALOTAAOV 806V agpolding vio mison (pressurized metered
dose inhaler, pMDI)

Eivat evpémc ypno1llomoloveVEG GUGKEVES YOPTIYNONG EICTIVEOUEVAOV QOPUAKOV.

Awotifevtat yro moALamAEg xpnoels anehevBepdvovtog otabepr] 001 agPOADLOTOG.

Mo v evepyomoinon ¢ GLOKEVNG AMOITEITOL GUYYXPOVIGUOG UETOED WEKAGHOD KOl TNV
évapén Pabidg eiomvong dudpkelag 2-3 devuteporémtev 1 omoia. akolovbeitar and Kpdrnua
NG avomvong Yo Alya devtepOienta.

[Ipwv v mpd YpNom pe 2-4 yeKaopovs 6to aépa, Ommg Kot Otav emavaypnotponofel
LETE omd SIACTN A TOAADV NUEPDOV.

O meplopiopdg TOV GLYYPOVICHOD WeKOoUoV kot PBabidg €iomvorg mov omotelel Pacucog
OVOOTOATIKOG TTOPAyovVTOG Yio Bpéer Kot Hikpd waidld, pmopel va Eemepaotel pe ™ ypnHon
TOV 0ePODaAGU®Y.

O aepoBdrapot etvar emkovpikég cvokevég Twv PMDISs, o1 omoieg supfdiiovy oty peimon
™G &vomobeong TOL  QOPUAKOL GTO GTOMUTOQAPLYYD Kol OOENGT OTO  KATMTEPO
OVOTTVELGTIKO.

XP1NOOTOLOVVTOL e LACKO TPOGHOTOL 1) EMOTOMO avaAoyo pe TNV nAkio Tov Tondlov Kot
10 gninedo cvvepyasia Tov, vd datifevtan oe uikpov (130-300 ml) ko peydiov dykov (600-
800 ml).

Tao, pMDIs pe aepobdiapio Kol HAoK TPOCHTOV ATOTEAOVY TPATN EKAOYN Yo PPEQT, TOLOA
TPOCYOMKNG MMKiaG Kot Todld e ennpeacuévo eminedo cuveidnong, evd ta PMDIS pe
0epoBAAALO KOl ETMOTOLLO Yo TOUdOLE GYOAKNG NAKiaG.

Orav mpoxertan ywo glonvedpeva koptkoewdn EEITIAENOYME TO XTOMA META TIX
EIZIINOEX pe vepd (yopydpeg war mivoope 1-2 yovAlég vepd vy vo kabapicel 1

GTOLOTOQAPVYYIKT] KOIAOTNTA)

12
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Yvokevég Enpag oxkévng (dry powder inhaler, DPI)

O1 cvoKevEg ENPAg oKOVIC £X0VV LIKPO OYKO KoL BAPOC, Etval popNTES Kot
EVEPYOTOLOVVTOL LEGM TNG EIGTVONG TOL 0oBEVOVG.

Y7dpyovv GUGKEVES oG dOONG LE KAWOVAEG KOl GE GUOKEVEG TOAAATAMY OOGEMV.
YVYKEVTIPOVOLV DYNAOTEPO TOGOGTA TPOTIUNONG LETOED TOV HEYAADTEPOV TSIV KoL
epnPwv o oyéon pe T cvokevég PMDI kot Tovg vepelomoméc.

Amauteitan Bloarn, ypriyopn €lomvon and tov achevi yio TNV EvePYOTOinoT| TG GUGKELNC,
pong 30-60L/min yia tig mep1o6OTEPEG GLOKEVEG,

Orav yopnyeitot koptikootepoeldég e cuokevn] DPI tpénet mavtote 10 otdHpHO VO

TAEVETAL IE VEPD KL TO EKTAVUA VO TTOETOL.

Negeromomrég (nebulizers)

O1 ve@ehomomTEG €Vl GUGKEVEG TTOV LETATPETOLY TO SIAAVLLA 1) EVOLDPTLLOL TOV
(QOPUAKOD GE UIKPOGTAYOVIOID 0EPOADLLOTOC,

XPpNOYLOTOLOVVTOL YMPIC NAKIOKOVE TEPLOPIGUOVS, OVEEUPTITOL AVATVEVGTIKNG
Aertovpyiog 1 cuveidnong Tov achev).

Yrdpyet SuvatodTnTo GLVYOPTYNONG POPLAK®OV KOl 0ELYOVOL OV OTALTELTOL.
It vepehomoinon. dtoddbpatog 1 evoimpnuatog 4-5 ml pe cuveyn pon 6-8 L/min
amortovvratl cuvidmg 15-20 min.

Eivat amapaitnto va vapyet Tnyn evépyeslog.

O1 vepehonomtég drokpivovtol Ge:

agpokivnToug (pneumatic/jet nebulizers)

vepelomomtég veprywv (ultrasonic nebulizers)

VEQPELOTOMTEG HOVOVUEVOL dikTL®MTOL TAEYpaTog (Vibrating mesh nebulizers).

Tomwkn yopnynon QupRaK®V - 6T0 dEpua.

Ta tomikd eappoka dtotifevtatl VLo LopET YEANG, TACTOC, KPELAS, AOGIOV KOl GE VYP
HopY.

TomoBetovvTon dpeca méve 6to dEpua Kot oty TpocPefinuévn neployn yo v
avaKOVELoN 1 TV TPOANYN TOV GUUTTOUATOV TOL acOeVOC.

210, KPA TO TOUdLA, TO TOTIKA PAPLLOKE, ATOPPOPOVVTUL EDKOAN UEGH TNG AVENUEVNG

ayyeimong Kot Tov AeTToD dEPUATOG.
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e Toa tomkd eappoka Beparedovy v TpocPePAnuévn meployr| ywpis evpeio GLOTNUATIKY

£KBeon oTo PAPLLOKO, GLYVA ATOPEVYOVTAS EVPV PAGLLO TOPEVEPYELDV.

Awdkacio
- TomoBeteiote T0o TOUdL £TOL MOTE VA givan dSuvart ) TpodSPacn TG TposPePAnuévng meployne.
- Exmunote 10 6éppa 1| T0 TpadLLaL.

- KobBopiote TpocekTikd To OEPLLOL OV EIVOL OKEPOILO YPNCLLOTOIDVTOS VEPPOELOEG, PUGIOAOYIKO 0pO
Kot yao.

- Xpnoylomoleiote 0mooTEP®UEVES YALES Yi0 TOV KAOAPIGO OVOIKTMOV TPOVLATOV.
- X1eyvdote KaAd To déppo okovmilovtog pe Ty yala.

- Am®oTE TV ATOPOLTITH TOCOTNTO POPLAKOL TAV® GTO OEPLLO COLPOVA. [LE TT) GLVTOYT].
Amo@iyete vTEPPOAIKN TTOGATNTO Y10 TNV OTOPLYT TOEIKOTNTAG.

- TomoBetnote éval EMUKAAVULLO TTAVO GTNV TPOVLOTIKY TEPLOYT COUPOVA LLE TIG EVOEIEELC.

- To deppotcd embépata BdAte ta oe kaBapés, oTEYVES, EMIMEDES EMPAVELES YO KAADTEPT
aTopPPOPNON.

- Kotoaypayre ) dwdikacio kot v avtiopoaot Tov Totdtov.

Evdodepuiki] £yyoon @oppaxov
Awdikacio
- 'Eyyvon kdto and v emdeppida
- X1V E0MTEPIKT EMUPAVELD TOV TNYT| 1] OTO TOV® UEPOG TNG TAATNG
- Eyyvon mold pkpng mocdmrog eapuakov (cuvibmg 0,1 ml) pe eddvn 25-27 yilootdv
- Oyt oe Tpupota pe Tpadpo, amoXpPOLUATIGHO, ovaQLANSIO
- Zynpotopdc yoviag 15° petagd ferdvag & dépuatog

- Apyn xopnynom xopig Tpiyio TG TEPIOYNG EYXVONG HEXPL TO CYNHUOTIOUO TTVYNG GOV TOIUAM O,
EVIOLLOV

- Emavainyn og amovcio Ttoyng 1 oupopparyiog

Biproypagia. Bindler R, Ball J. Khvikég Ae&iotnreg otnv Ioudiatpiky NoonAgvtikn.
Xopnynon ®opudakov. Exkddoeig Aayoc, Adnva, 2008:82-98.
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