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Δισαγωγή  

Η δηαδηθαζία πξνεηνηκαζίαο θαη ρνξήγεζεο  ηωλ θαξκάθωλ, ζύκθωλα κε εξεπλεηηθά δεδνκέλα, 

θαιύπηεη πεξηζζόηεξν από ην 40% ηνπ ρξόλνπ ηωλ λνζειεπηώλ.  ύκθωλα κε κειέηεο  ην 5-27% ηωλ 

θαξκαθεπηηθώλ νδεγηώλ γηα ηα παηδηά πεξηέρνπλ έλα ιάζνο ζε όιν ην θάζκα ηεο δηαδηθαζίαο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλωλ ηεο ζπληαγνγξάθεζεο, πξνεηνηκαζίαο θαη ρνξήγεζεο ηωλ θαξκάθωλ Ο 

παηδηαηξηθόο πιεζπζκόο βξίζθεηαη ζε απμεκέλν θίλδπλν γηα εκθάληζε θαξκαθεπηηθώλ ιαζώλ, 

εμαηηίαο ηεο ηδηαηηεξόηεηαο ηωλ ζωκαηνκεηξηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ, κε απνηέιεζκα νη δόζεηο λα 

ππνινγίδνληαη εμαηνκηθεπκέλα, βαζηδόκελεο ζηελ ειηθία, ην βάξνο ή ηελ επηθάλεηα ζώκαηνο θαη ηελ 

θιηληθή θαηάζηαζε ηνπ παηδηνύ. πγθεθξηκέλα ν θίλδπλνο πξόθιεζεο ιάζνπο κε ελδερόκελν βιάβεο 

γηα ηνλ αζζελή είλαη ηξηπιάζηνο ζηα παηδηά. Σν κεγαιύηεξν πνζνζηό ηωλ θαξκαθεπηηθώλ ιαζώλ ζηα 

παηδηά, εληνπίδεηαη ζηα ζηάδηα ηεο ζπληαγνγξάθεζεο θαη ρνξήγεζεο ηωλ θαξκάθωλ, ζύκθωλα κε 

απνηειέζκαηα ζπζηεκαηηθώλ αλαζθνπήζεωλ θαη πξωηνγελώλ εξεπλεηηθώλ κειεηώλ. 

 

Ο νδεγόο «Υνξήγεζε θαξκάθωλ ζηα παηδηά» ζρεδηάζηεθε κε ζθνπό λα ηππνπνηήζεη  ηε δηαδηθαζία 

πξνεηνηκαζίαο θαη ρνξήγεζεο  ηωλ  θαξκάθωλ από ηνπο λνζειεπηέο. Η πξνζπάζεηα  απηή 

ηππνπνίεζεο ζα ζπκβάιιεη  ζηελ κείωζε θαξκαθεπηηθώλ ιαζώλ  αιιά θαη ζηελ  αύμεζε ηεο   

πνηόηεηαο ηνπ λνζειεπηηθνύ έξγνπ. Ο νδεγόο ζα δηαλεκεζεί ζε έληππε θαη ειεθηξνληθή κνξθή ζηα 

λνζειεπηηθά ηκήκαηα έηζη ώζηε λα ππάξρεη  ε δπλαηόηεηα λα πξνζηίζεληαη ζπλερώο  θαη άιια 

θάξκαθα.  

 

Χορήγηση υαρμάκων στα παιδιά 

Η ρνξήγεζε ηωλ θαξκάθωλ ζηα παηδηά παξνπζηάδεη ηδηαηηεξόηεηεο  πνπ αθνξνύλ ζηε δνζνινγία ,ζηελ 

νδό ρνξήγεζεο θαη νη νπνίεο εμαξηώληαη από ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ. Ο λνζειεπηήο έρεη ηελ 

απνθιεηζηηθή επζύλε ζηε ρνξήγεζε ηωλ θαξκάθωλ θαη γηα απηό πξέπεη ε ρνξήγεζε νπνηνπδήπνηε 

θαξκάθνπ λα βαζίδεηαη ζηελ εθαξκνγή ηωλ  «πέληε ζωζηώλ ζεκείωλ». 
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