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ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΔΕΙΞΗ ΑΝΑΔΟΧΟΥ 

ΠΑΡΟΧΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΧΩΡΩΝ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΠΑΙΔΩΝ «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» ΓΙΑ ΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 

ΔΥΟ (2) ΕΤΩΝ  

 

ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΘΕΙΣΑ  ΔΑΠΑΝΗ ΑΝΑ ΕΤΟΣ:2.400.000,00€ ΠΛΕΟΝ ΦΠΑ 

(24%) ή 2.976.000,00 € ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΟΥ ΤΟΥ ΦΠΑ (24%) 

 

ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΘΕΙΣΑ  ΔΑΠΑΝΗ ΓΙΑ ΔΥΟ (2) ΕΤΗ: 4.800.000,00€ ΠΛΕΟΝ 

ΦΠΑ (24%) ή 5.952.000,00€ ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΟΥ ΤΟΥ ΦΠΑ (24%) 

 

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ: 

 

Αντικείμενο του παρόντος διαγωνισμού είναι η ανάδειξη αναδόχου, ο οποίος θα 

αναλάβει την καθαριότητα σε διετή βάση, των εσωτερικών και εξωτερικών χώρων 

των κτιρίων του Νοσοκομείου, όπως αυτοί καθορίζονται κατωτέρω: 

Ακολουθεί περιγραφή των χώρων των κτιρίων του Νοσοκομείου προς ενημέρωση 

των ενδιαφερομένων. 

Το Νοσοκομείο δεν υπέχει ευθύνη για ελλιπή περιγραφή των χώρων, δεδομένου ότι 

οι ενδιαφερόμενοι υποχρεούνται να επαληθεύσουν με δική τους ευθύνη την 

κατωτέρω περιγραφή, την έκταση και τη μορφή των χώρων.  

Οφείλουν να επισκεφθούν τις εγκαταστάσεις του Νοσοκομείου πέντε (5) εργάσιμες 

ημέρες το αργότερο, πριν την καταληκτική ημερομηνία υποβολής των προσφορών, 

για να έχουν ιδία αντίληψη για τις ζητούμενες υπηρεσίες που πρόκειται να παρέχουν, 

ερχόμενοι σε συνεννόηση με την Προϊσταμένη του Γραφείου Επιστασίας (κα 

Ντελοπούλου, τηλ. 213 2013153).  

Απαιτείται η κατάθεση εντός του Υποφακέλου «Δικαιολογητικά» της Τεχνικής 

Προσφοράς, που θα καταθέσουν οι ενδιαφερόμενοι, Βεβαίωσης Αυτοψίας που θα 

εκδοθεί από την Υπηρεσία μας. 

 

ΧΩΡΟΙ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ: 

 

Α.  ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ (30.000 τ.μ.) 

 

Β.  ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΙ  ΧΩΡΟΙ (51.000τ.μ.) 

1. ΚΕΝΤΡΙΚΟ  ΚΤΙΡΙΟ 

α.   Υπόγειοι χώροι 

Όλο  το  υπόγειο  (Παθολογοανατομείο,  Νεκροθάλαμος,   Αμφιθέατρο   

Νοσοκομείου, Διάδρομοι,  Τούνελ, Μηχανοστάσιο, Ιατρικό Αρχείο, Αποδυτήρια 

Εργαστηριών  κ. λ. π. ). 

β. Ισόγειοι χώροι 

Όλο το ισόγειο (Εμβολιαστικό Κέντρο-Εξωτερικά Ιατρεία, Τ.Ε.Π., 

Ακτινολογικό, Αξονικός, Μαγνήτης, Γραμματεία Εξωτερικών Ιατρείων, Τμήμα 

Κίνησης Ασθενών, Αιμοληψίες, Γραφεία, Αποστείρωση, Ανελκυστήρες, 

Ηλεκτρολόγοι, Διαλογή Ιματισμού, Αποθήκη Τροφίμων, Ψυγεία, Διάδρομοι, 

τουαλέτες κ.λ.π., χώρος προσωρινής αποθήκευσης και διαχείρισης 

μολυσματικών απορριμμάτων και η Μονάδα Ημερήσιας   Νοσηλείας. 
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γ. Χώροι   1ου  ορόφου 

Όλος ο 1
ος

 όροφος  (Ιατρικά Εργαστήρια, Εξωτερικά Ιατρεία, Οδοντιατρείο, 

Γραφεία Διοίκησης, Δ/νσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  Διευθυντών, Νομικής 

Υπηρεσίας, Κοινωνικής Υπηρεσίας, Λίστας Χειρουργείων, Διαιτολόγων, 

Σωματείου Εργαζομένων, Γέφυρα διασύνδεσης Κεντρικού κτιρίου με την 

Ογκολογική Μονάδα Παίδων, Αιμοδυναμικό,  Τηλεφωνικό Κέντρο,   

Τραπεζαρία-Μαγειρεία-Γαλακτοκομείο, Αποδυτήρια, Πατάρι,  Γέφυρα  

διασύνδεσης με το Γ.Ν. Παίδων «Παν.& Αγλαΐας Κυριακού», Κλιμακοστάσια, 

Πλατύσκαλα, Ανελκυστήρες κ.λ.π.)  

δ. Χώροι  2ου   ορόφου. 

Ορθοπεδικές Κλινικές, Χειρουργικές Κλινικές, Ουρολογική Κλινική, 

Χειρουργείο, Μονάδα  ΚΕΜ, Γραφεία Ιατρών, Διάδρομοι, Ανελκυστήρες κ.λ.π. 

ε. Χώροι 3
ου

   ορόφου. 

Κλινικές,  Β.Θ (Ν/Χ Κλινική, Νευρολογική, Οφθαλμολογική), Ω.Ρ.Λ., Πλαστική 

Χειρουργική Κλινική, Καρδιολογική Κλινική, Γραφεία Ιατρών, Διάδρομοι, 

Ανελκυστήρες κ.λ.π. 

στ.  Χώροι   4ου  ορόφου 

Οι  Παιδιατρικές Κλινικές Π1  και Π2, η Μονάδα Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ), 

Γραφεία Ιατρών, Διάδρομοι, Ανελκυστήρες κ.λ.π. 

ζ.    Χώροι 5ου  ορόφου 

Τα Τμήματα 1ης  και 2ης  Πανεπιστημιακής  Κλινικής,  οι Μονάδες Πρόωρων 

Α'ΜΕΝ και Β'ΜΕΝ,  τα Πρόωρα Πανεπιστημιακής Κλινικής και  Α+Β  

Νεογνικό Τμήμα, Γραφεία Ιατρών, Διάδρομοι, Ανελκυστήρες κ.λ.π. 

η. Χώροι 6ου    ορόφου. 

Τα Τμήματα 3ης και 4ης Πανεπιστημιακής Κλινικής, η Μονάδα Ημερήσιας 

Νοσηλείας (ΜΗΝ 6
ου

), Γραφεία Ιατρών, Διάδρομοι, Ανελκυστήρες κ.λ.π. 

θ. Χώροι 7ου    ορόφου. 

Κοιτώνες των Ιατρών, Σαλόνια, Αποθηκευτικοί χώροι, Πλατύσκαλα, Διάδρομοι, 

Ανελκυστήρες, Ταράτσες κ.λ.π. 

ι . Όλα τα κλιμακοστάσια, πλατύσκαλα  κ.λ.π. 

 

2. ΚΤΙΡΙΟ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 

Ισόγειο: Γραφεία συνεργείων, Γραφεία Τεχνικής Υπηρεσίας, Γραφείο 

Επιστασίας, Γραφείο Αποθήκης Τεχνικού Υλικού, Αποθήκες, Διάδρομοι, 

Ανελκυστήρας, τουαλέτες κ.λ.π. 

1ος    όροφος:  Γραφεία Διαχείρισης Υλικού (Γενικού, Υγειονομικού, Πάγιου), 

Γραφείο Τεχνικής Υπηρεσίας, Ραφείο, Αποθήκες, Ανελκυστήρας, τουαλέτες 

κ.λ.π. 

 

3. ΚΤΙΡΙΟ «ΧΩΡΕΜΕΙΟΥ» 

Ισόγειο: Εξωτερικά Ιατρεία, Γραφεία, Αμφιθέατρο, Διάδρομοι, Ανελκυστήρας, 

τουαλέτες κ.λ.π. 

1
ος

 Όροφος: Ιατρικά Εργαστήρια, Γραφεία, Διάδρομοι, Ανελκυστήρας, 

τουαλέτες κ.λ.π. 

2
ος

 Όροφος: Ιατρικά Εργαστήρια, Γραφεία, Διάδρομοι, Ανελκυστήρας, 

τουαλέτες κ.λ.π. 

3
ος

 Όροφος: Ιατρικά Εργαστήρια, Γραφεία, Διάδρομοι, Ανελκυστήρας, 

τουαλέτες κ.λ.π. 

 

4.    ΚΤΙΡΙΟ ΣΧΟΛΗΣ - Κ.Ε.Κ. (Κέντρο Επαγγελματικής   Κατάρτισης) - 
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- Ηλεκτροεγκεφαλογράφος 

Ισόγειο: Ηλεκτροεγκεφαλογράφος, Ακουολογικό, Παιδική Στέγη, Διάδρομοι, 

τουαλέτες κ.λ.π. 

 

5. ΚΤΙΡΙΟ ΜΑΚΚΑ- ΜΟΝΑΔΑ ΕΙΔΙΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΝΩΝ (Ισόγειο κτίριο) 

 

6.    ΚΤΙΡΙΟ ΝΕΥΡΟΜΥΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ (Ισόγειο κτίριο) 

  

7. ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ  
       Υπόγειο: Αποθήκες, Διάδρομοι, ανελκυστήρας κ.λπ. 

       Ισόγειο: Γραφεία και χώρος φαρμακείου, Διάδρομοι, Ανελκυστήρας, τουαλέτες 

κ.λ.π.  

       1
ος

 Όροφος: Μονάδα Ενδοφλέβιων Διαλυμάτων, Διάδρομοι, Ανελκυστήρας, 

τουαλέτες κ.λ.π 

 

8.   ΚΤΙΡΙΟ ΠΑΛΑΙΑΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ (Ισόγειο κτίριο) 

      Ιατρεία Παιδοψυχιατρικής Κλινικής, Γραφεία, Φυσικοθεραπευτήριο κ.λ.π.   

 

9. ΚΤΙΡΙΟ ΔΟΞΙΑΔΗ  (εκτός Ινστιτούτου Υγείας Παιδιού)  

       Υπόγειο: Ιατρικά Εργαστήρια, Τράπεζα γάλακτος, Αποθήκες,  Ψυγεία, 

Διάδρομοι, Ανελκυστήρας, τουαλέτες κ.λ.π. 

       Ισόγειο: Τμήμα Ανοσολογίας-Ιστοσυμβατότητας, Τμήμα Κυστικής Ίνωσης, 

Τμήμα Αιμορραγικών Διαθέσεων, Διάδρομοι, Ανελκυστήρας, τουαλέτες κ.λ.π 

       1
ος 

Όροφος: Τμήμα Μεσογειακής Αναιμίας,  Διάδρομοι, Ανελκυστήρας, 

τουαλέτες κ.λ.π 

   2
ος

 Όροφος: Παιδοψυχιατρική Κλινική (ΤΕΝ), Ιατρεία, Γραφεία, Διάδρομοι, 

       Ανελκυστήρας, τουαλέτες κ.λ.π 

 

10.  ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ-ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 

 

11.  ΚΤΙΡΙΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ (ΠΕΤΡΙΝΟ) 

       Υπόγειο: Χώρος αρχείου, 

       Ισόγειο: Γραφείο Προμηθειών, Γραφείο Κεντρικής Γραμματείας, Γραφεία 

Οικονομικού Τμήματος, Διάδρομοι, Εσωτερική Κλίμακα, τουαλέτες, 

       1
ος

 Όροφος: Γραφείο Δ/νσης Διοικ.-Οικον.Υπηρεσίας, Γραφείο Υποδ/νσης 

Διοικητικού, Γραφείο Μισθοδοσίας, Γραφείο Τμ. Προσωπικού, Γραφείο 

Στατιστικής, Γραφείο Νομικής Υπηρεσίας, Διάδρομοι, τουαλέτες κ.λ.π. 

 

12. ΤΟΛ  -  ΙΑΤΡΙΚΟ ΑΡΧΕΙΟ   ΚΑΙ ΤΕΣΣΕΡΙΣ (4) ΠΥΛΕΣ ΕΙΣΟΔΟΥ 

 

13. ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΠΑΙΔΩΝ ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΒΑΡΔΙΝΟΓΙΑΝΝΗ  - 

ΕΛΠΙΔΑ 

Υπόγειο: Εργαστήριο Πυρηνικής Ιατρικής, Αποθήκες, Διάδρομοι, 

Ανελκυστήρες, τουαλέτες, κ.λ.π. 

Ισόγειο: Χώροι υποδοχής, Γραφείο Κίνησης, Γραφεία Συλλόγου «Όραμα 

Ελπίδας», Βιβλιοθήκη, Σχολείο, Τμήμα Αιματολογίας Ογκολογίας (Τ.Α.Ο), 

Αιμοδοσία, Διάδρομοι, Ανελκυστήρες, τουαλέτες κ.λ.π. 

1
ος

Όροφος: Μονάδες Ημερήσιας Νοσηλείας (ΤΑΟ, ΚΕΘ, ΜΜΜΟ), Τμήμα 

Εντατικών Θεραπειών Αιματολογίας-Ογκολογίας (ΚΕΘ), Εργαστήρια ΤΑΟ (IN 

VITRO), Διάδρομοι, Ανελκυστήρες, τουαλέτες κ.λ.π. 
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2
ος

 Όροφος: Ογκολογική Κλινική (ΟΤΑΚ) του Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Παν.& 

Αγλαΐας Κυριακού» - ΔΕΝ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ. 

3
ος

 Όροφος: Μονάδα Μεταμόσχευσης Μυελού των Οστών (ΜΜΜΟ), 

Διάδρομοι, Ανελκυστήρες, τουαλέτες κ.λ.π. 

 

Συμπεριλαμβάνονται επίσης: 

 

*     ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΑΣ ΣΟΦΙΑΣ 

*     ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΑΣ ΑΝΝΑΣ 

*     Κ.Ε.Ψ.Υ. Ε (Χαλάνδρι) 

* ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΑΚΕΙΟ (Γραφεία Παιδοψυχιατρικής επί της Λεωφόρου 

Κηφισίας) 

 

Οικονομική και Χρηματοοικονομική Επάρκεια Αναδόχου 

Για την απόδειξη της χρηματοοικονομικής επάρκειας, οι συμμετέχοντες απαιτείται: 

1. Να διαθέτουν μέσο ειδικό ετήσιο κύκλο εργασιών (στο αντικείμενο του 

διαγωνισμού) κατά την τελευταία τριετία ίση τουλάχιστον με το 1/4 της 

προϋπολογισθείσας δαπάνης της σύμβασης. 

Να διαθέτουν Ισολογισμούς των τριών (3) τελευταίων οικονομικών χρήσεων, 

από τους οποίους να μην προκύπτει περισσότερες από μία φορά αρνητικό 

αποτέλεσμα. Στην περίπτωση που η εταιρία είναι νεοσύστατη θα πρέπει να 

έχει κλείσει τουλάχιστον μια χρήση και να διαθέτει έναν (1) ισολογισμό που 

να πληροί τα παραπάνω. 

2. Να διαθέτουν πιστοληπτική ικανότητα τουλάχιστον πεντακόσιες χιλιάδες ευρώ 

(500.000,00€) από τραπεζικό ίδρυμα. 

3. Να διαθέτουν ασφαλιστήριο συμβόλαιο αστικής ευθύνης τουλάχιστον 

εξακοσίων χιλιάδων ευρώ (600.000,00€). 

 

Τεχνική και Επαγγελματική Ικανότητα Αναδόχου 

Όσον αφορά στην τεχνική και επαγγελματική ικανότητα, οι διαγωνιζόμενοι απαιτείται:  

1. Να καταθέσουν Πίνακα των κυριότερων έργων που εκτέλεσε ή συμμετείχε ο 

Υποψήφιος Ανάδοχος κατά τα τρία (3) τελευταία έτη ή για όσο χρόνο 

δραστηριοποιείται, εφόσον είναι μικρότερος των τριών (3) ετών και να είναι 

συναφή με το υπό ανάθεση Έργο (υπηρεσίες καθαριότητας). Ο υποψήφιος 

Ανάδοχος θα πρέπει να έχει εκτελέσει επιτυχώς μία (1) σύμβαση την 

τελευταία τριετία (2019, 2020, 2021) σε δημόσιο ή ιδιωτικό 

νοσοκομείο με δυναμικότητα κλινών άνω των πεντακοσίων (500).  

2. Να διαθέτουν :  

 α) Σε ισχύ πιστοποιητικό ISO 9001:2015 (ή νεότερης έκδοσης) για τη 

διασφάλιση ποιότητας, που έχει εκδοθεί από διαπιστευμένο φορέα για τους 

διαγωνιζόμενους με εγκατάσταση στην Ελλάδα ή αντίστοιχο για τους 

διαγωνιζόμενους με εγκατάσταση στην αλλοδαπή και καλύπτει όλα τα 

αντικείμενα των δημοπρατούμενων εργασιών. 

 β) Σε ισχύ πιστοποιητικό ISO 14001:2015 (ή νεότερης έκδοσης), για την 
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εφαρμογή συστήματος περιβαλλοντικής διαχείρισης, που έχει εκδοθεί από 

διαπιστευμένο φορέα για τους διαγωνιζόμενους με εγκατάσταση στην 

Ελλάδα ή αντίστοιχο για τους διαγωνιζόμενους με εγκατάσταση στην 

αλλοδαπή και καλύπτει όλα τα αντικείμενα των δημοπρατούμενων εργασιών. 

γ) Σε ισχύ πιστοποιητικό ISO 45001:2018 για την ασφάλεια και την υγιεινή 

στην εργασία, που έχει εκδοθεί από διαπιστευμένο φορέα για τους 

διαγωνιζόμενους με εγκατάσταση στην Ελλάδα ή αντίστοιχο για τους 

διαγωνιζόμενους με εγκατάσταση στην αλλοδαπή και καλύπτει όλα τα 

αντικείμενα των δημοπρατούμενων εργασιών. 

Τα πιστοποιητικά των περιπτώσεων α), β) και γ) πρέπει να έχουν εκδοθεί από 

διαπιστευμένους προς τούτο φορείς πιστοποίησης, από το Εθνικό Σύστημα 

Διαπίστευσης Α.Ε. (ΕΣΥΔ) ή από φορέα διαπίστευσης μέλος της Ευρωπαϊκής 

Συνεργασίας για την Διαπίστευση και μάλιστα, μέλος της αντίστοιχης 

Συμφωνίας Αμοιβαίας Αναγνώρισης (M.L.A.) αυτής. 

δ) Βεβαίωση συμμόρφωσης σύμφωνα με τις κατευθυντήριες οδηγίες του 

διεθνούς προτύπου 26000:2010 η οποία θα πρέπει να έχει εκδοθεί πριν την 

ημερομηνία δημοσίευσης της διακήρυξης έτσι ώστε να αποτελεί απόδειξη της 

εμπειρίας στην εφαρμογή των προτύπων. 

3. Να διαθέτουν  ή να έχουν καταθέσει πριν την προσφορά τους εγκεκριμένο 

κανονισμό εργασίας από την αρμόδια αρχή ΣΕΠΕ εναρμονισμένο με το 

άρθρο 11 του Ν.4808/2021. 

4. Να αποδείξουν την συμμόρφωση τους κατά τον Κανονισμό Προστασίας 

Προσωπικών Δεδομένων και την σχετική Εθνική νομοθεσία (να έχει ορίσει 

DPO στην αρμόδια αρχή). 

5. Να έχουν έδρα ή υποκατάστημα στο Νομό Αττικής. 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΚΡΙΤΗΡΙΩΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ  

ΟΜΑΔΑ Α 

 ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ  ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ 70% 

 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ 

 ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ 

ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ 
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 

1. Αντίληψη του Αναδόχου για το σύνολο των 

δημοπρατημένων εργασιών και των ιδιαίτερων 

απαιτήσεων της σύμβασής. Πληρότητα, 

ρεαλιστικότητα, αποτελεσματικότητα, 

προτεινόμενου προγράμματος κατανομής 

προσωπικού 

30%  

2. Προσφερόμενοι πόροι (μηχανήματα, εργαλεία 

υλικά) για την εκτέλεση του έργου 

25%  
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3. Τεχνική υποστήριξη του μηχανολογικού 

εξοπλισμού και ανταπόκριση σε έκτακτες 

ανάγκες. 

15%  

 ΣΥΝΟΛΟ 70%  

 

ΟΜΑΔΑ Β 

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ 30% 

 

 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ  

ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ 

ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ 

 ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 

1. Καταλληλότητα προσωπικού για την παροχή 

υπηρεσιών καθαριότητας 

20 %  

2. Διαδικασίες, οδηγίες και ανάλογος σχεδιασμός 

για τη διαχείριση της ποιότητας, του 

περιβάλλοντος και της ασφάλειας και υγιεινής 

10%  

 ΣΥΝΟΛΟ 30%  

 

ΟΜΑΔΑ Α 

Α1: Αφορά την πληρότητα του προγράμματος διάθεσης – χρόνο κατανομής του 

προσωπικού για την κάλυψη απαιτήσεων του έργου και εξετάζεται η πληρότητα του 

προτεινόμενου προγράμματος σε σχέση με τις απαιτήσεις της παρούσας. 

Α2: Ο προσφερόμενος εξοπλισμός (οχήματα – μηχανήματα) για την εκτέλεση του 

έργου δύναται να είναι ιδιόκτητος ή ενοικιασμένος και θα πρέπει να παρέχεται 

απόλυτη κάλυψη των τεχνικών χαρακτηριστικών σύμφωνα με τα αναλυτικά 

οριζόμενα στις τεχνικές προδιαγραφές του εξοπλισμού. 

Αξιολογούνται τα στοιχεία που θα κατατεθούν και αφορούν το συγκεκριμένο 

κριτήριο, τα οποία πρέπει να είναι τα κάτωθι: 

 Αποδεικτικά ιδιοκτησίας ή ιδιωτικά συμφωνητικά χρήσης των οχημάτων - 

μηχανημάτων που απαιτούνται για την εκτέλεση του έργου.  

 Άδειες οχημάτων, τιμολόγια αγοράς μηχανημάτων και πίνακας παγίων. 

 Τεχνικά φυλλάδια από κατασκευαστές για την ποιότητα και καταλληλότητα 

των προσφερόμενων μηχανημάτων, εργαλείων και υλικών και η συμμόρφωση τους με 

τεχνικά και ποιοτικά πρότυπα (standards). 

A3: Αφορά στη δυνατότητα τεχνικής υποστήριξης για τη συντήρηση του τεχνικού 

εξοπλισμού και στη δυνατότητα επιπλέον υποστήριξης σε περιπτώσεις εκτάκτων 

αναγκών. Για την απόδειξη των ανωτέρω θα πρέπει να προσκομισθούν στοιχεία 

εξασφάλισης άμεσης και επαρκούς συντήρησης του εξοπλισμού και σχέδιο έκτακτων 

αναγκών που να καλύπτει όλες τις περιπτώσεις έκτακτων ρυπάνσεων ή άλλων 

καταστάσεων που δυσχεραίνουν την λειτουργικότητα του Νοσοκομείου όπως αυτή 

περιγράφεται στους πίνακες Ι και ΙΙ. Θα πρέπει να κατατεθεί ολοκληρωμένο σχέδιο 

ανταπόκρισης σε έκτακτες ανάγκες στο Νοσοκομείο. 
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ΟΜΑΔΑ Β 

 

Β1: Προσκομίζονται προς αξιολόγηση στοιχεία καταλληλότητας του διαθέσιμου 

προσωπικού, βεβαιώσεις προηγούμενης εμπειρίας παροχής υπηρεσιών καθαριότητας 

σε ιδιωτικά ή δημόσια νοσοκομεία ή βεβαιώσεις εκπαίδευσης από αρμόδιο Φορέα 

εκπαίδευσης που έχουν εκδοθεί εντός της προηγούμενης τριετίας (2019, 2020, 2021). 

Τα ανωτέρω στοιχεία θα πρέπει να αναφέρονται σε συγκεκριμένους εργαζόμενους 

του συμμετέχοντος οι οποίοι περιλαμβάνονται στην τελευταία υποβληθείσα ΑΠΔ 

πριν την ημερομηνία υποβολής των προσφορών τους. 

 

Β2: Αποδεικνύεται παρουσιάζοντας τεκμηριωμένες διαδικασίες, οδηγίες και 

σχεδιασμό για τη διασφάλιση της ποιότητας, της ασφάλειας & υγιεινής των 

εργαζομένων κατά την εκτέλεση των δημοπρατούμενων εργασιών. Τα 

προσκομιζόμενα στοιχεία πρέπει να έχουν προσαρμοσθεί κατάλληλα στις ιδιαίτερες 

απαιτήσεις των δημοπρατούμενων εργασιών και να είναι συμβατά με σχετικά διεθνή 

συστήματα προτύπων π.χ για την ποιότητα ISO9001ΕΝ, για την υγιεινή και 

ασφάλεια ISO45001/2018, για την προστασία του περιβάλλοντος ISO 14001, EMAS 

ή αντίστοιχα). 

 

Γενικευμένα εγχειρίδια, διαδικασίες και οδηγίες μη προσαρμοσμένες στο έργο δεν θα 

λαμβάνονται υπόψη και θα αξιολογούνται ως μη αποδεκτά. 

 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 

 

ΑΡΘΡΟ 1
ο
 ΕΙΔΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ  -  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Τα  υλικά  καθαριότητας,  τα  εργαλεία  (σκεπαστά  καρότσια   συγκέντρωσης 

απορριμμάτων, σετ καθαριότητας, ηλεκτρικές σκούπες, σκούπες αναρρόφησης 

υγρών, μηχανήματα πλυσίματος & παρκέ μεγάλων χώρων, κουβάδες,  

σφουγγαρόπανα  κ.λπ.),  οι σάκοι σκουπιδιών (μαύροι & κίτρινοι), χορηγούνται από 

τον Ανάδοχο. Τα  μηχανήματα που θα χρησιμοποιούνται για την καθαριότητα  θα 

πρέπει να είναι κατά το δυνατόν αθόρυβα. 

Η καθαριότητα καθημερινής ρουτίνας, η περιοδική καθαριότητα, η τεχνική  της  και  

τα υλικά που χρησιμοποιούνται θα ορίζονται για κάθε χώρο  με  συνεργασία  και  

γραπτές οδηγίες της αρμόδιας επιτροπής του Τμ.  Επιστασίας. 

Η αποκομιδή και μεταφορά  των  απορριμμάτων  από τους παραπάνω  χώρους  θα  

γίνεται από το συνεργείο στον ειδικά διαμορφωμένο για το σκοπό αυτό χώρο. Ο 

Ανάδοχος υποχρεούται και για τη μεταφορά των απορριμμάτων και των υπολοίπων 

χώρων του Νοσοκομείου, που δεν θα καθαρίζονται από το  συνεργείο. Οι χώροι αυτοί   

θα υποδειχθούν από το Τμ. Επιστασίας. 

Το    Νοσοκομείο    θα   χορηγήσει    στον    Ανάδοχο    χώρο   για    την    

αποθήκευση των μηχανημάτων και υλικών, όπως και ντουλάπες αποδυτηρίων για το 

προσωπικό  του. 

Στην προσφορά τους οι ενδιαφερόμενοι υποχρεούνται να υποβάλλουν αναλυτικό 

πρόγραμμα  εργασίας και κατανομή του  απασχολούμενου  προσωπικού  ανά 

συχνότητα και  των  ωρών  εργασίας αυτών σε καθημερινή βάση (πρωινή - 

απογευματινή και νυχτερινή  βάρδια),  όπως επίσης αναλυτικό πρόγραμμα 

εργασίας του προσωπικού που θα απασχολούν τα Σαββατοκύριακα  και τις 
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αργίες,  σύμφωνα  με τα Παραρτήματα Α και Β. 

 

 

ΑΡΘΡΟ 2
ο
 ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ – ΣΥΣΚΕΥΩΝ - 

ΥΛΙΚΩΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ 

Α) Ο ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΛΗΡΕΙ ΤΟΥΣ 

ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΡΟΥΣ: 

 

Να ανταποκρίνεται πλήρως στις ανάγκες του Νοσοκομείου, για την καθαριότητα. 

Όλα τα αναγκαία σκεύη, εργαλεία  και  υλικά  καθαρισμού,  απαραιτήτως  να  είναι  

πρώτης ποιότητας  και  πλέον  κατάλληλα,  αχρησιμοποίητα  και  κατασκευασμένα  -  

παρασκευασμένα (υλικά καθαριότητας) με τις τελευταίες επιστημονικές εξελίξεις . 

Να είναι κατά το δυνατό αθόρυβα και να βρίσκονται σε άριστη κατάσταση, τόσο από 

άποψη λειτουργίας, όσο και από εμφάνιση. 

Τα αναγκαία οχήματα – μηχανήματα θα διαθέτουν τις ανάλογες άδειες. O 

απαιτούμενος εξοπλισμός να είναι ιδιόκτητος ή ενοικιασμένος και οι 

συμμετέχοντες στην προσφορά τους θα πρέπει να υποβάλουν άδειες κυκλοφορίας 

των οχημάτων, τιμολόγια αγοράς των μηχανημάτων και πίνακα παγίων. 

Τα αναγκαία σκεύη - εργαλεία  και  υλικά  καθαρισμού να  μην προκαλούν φθορές  

(βραχυχρόνια και μακροχρόνια) στις εγκαταστάσεις και στον εξοπλισμό του 

Νοσοκομείου. 

Τα απαραίτητα μηχανήματα - εξοπλισμός (κάδοι σφουγγαρίσματος διπλού 

συστήματος, σφουγγαρίστρες, τρόλεϊ καθαριστριών, κάδοι ξεσκονίσματος) να είναι 

διαφορετικά για κάθε Κλινική - Τμήμα -  Εργαστήρια - Μονάδες, πτέρυγα Διοίκησης 

και άλλων Υπηρεσιών. 

Ο παραπάνω χρησιμοποιούμενος εξοπλισμός των χώρων να είναι μαρκαρισμένος με 

την ονομασία του χώρου και της χρήσης για την οποία προορίζεται. 

Για τους  θαλάμους απομόνωσης των Κλινικών να χρησιμοποιείται ξεχωριστός 

εξοπλισμός και υλικά  καθαρισμού.  

Με αποκλειστική ευθύνη του Αναδόχου θα πρέπει να εξασφαλίζεται η δυνατότητα 

για συνεχή, άμεση και πλήρη τεχνική υποστήριξη, (επισκευές, ανταλλακτικά κλπ) 

που είναι αναγκαία για τη άρτια λειτουργία του εξοπλισμού, ώστε η εκτέλεση του 

αναληφθέντος έργου να  είναι απρόσκοπτη και αποτελεσματική και να 

ακολουθούνται πάντα οι οδηγίες του κατασκευαστή. 

Προκειμένου να εξασφαλισθεί ότι το προσωπικό που θα απασχολεί ο Ανάδοχος να 

γνωρίζει άριστα την λειτουργία των μηχανημάτων - συσκευών  και τις εργασίες 

καθαρισμού των χώρων του Νοσοκομείου, οι συμμετέχοντες στην προσφορά τους θα 

πρέπει να υποβάλλουν στοιχεία που ν’ αποδεικνύουν ότι διαθέτουν τουλάχιστον 50% 

των ατόμων που απαιτούνται από την παρούσα διακήρυξη με προηγούμενη εμπειρία 

παροχής υπηρεσιών καθαριότητας σε ιδιωτικά ή δημόσια νοσοκομεία ή βεβαιώσεις 

εκπαίδευσης από αρμόδιο Φορέα εκπαίδευσης που έχουν εκδοθεί εντός της 

προηγούμενης τριετίας (2019, 2020, 2021). 

Τα τροχήλατα απορριμμάτων θα πρέπει να είναι λειτουργικά και καλαίσθητα, να 

αποτελούνται από υλικό που να επιτρέπει την απολύμανσή τους και να υπάρχει 

πρόταση απολύμανσης από τον κατασκευαστή τους. Να είναι κλειστού τύπου με 

σύστημα αποστράγγισης. Για τη μεταφορά των μολυσματικών απορριμμάτων θα  
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χρησιμοποιούνται ξεχωριστά τροχήλατα και θα έχουν τη σήμανση του βιοκινδύνου. 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 1 

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ  ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ -  ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ - ΑΝΑΛΩΣΙΜΑ  ΥΛΙΚΑ 

 

Α/Α ΕΙΔΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΤΕΜΑΧΙΑ 

1 

Κατάλληλο μηχανολογικό εξοπλισμό για την πλύση από βεβαρυμένους 

ρύπους (λάδια, καύσιμα, υγρά απόβλητα) από μαγειρεία, αποθήκες, 

στεγασμένα parking με δυνατότητα περιστροφικής υδροβολής με ζεστό 

υγρό υψηλής πίεσης και ταυτόχρονη αναρρόφηση, συλλογή και 

διαχωρισμό των λυμάτων σε στερεά και υγρά. 

1  

2 
Σάρωθρο (μικρό) για αποθήκες, ημιυπαίθριους χώρους και στεγασμένα 

parking 
2 

3 Σάρωθρο καθαρισμού υπαίθριων χώρων εποχούμενο 2 

4 
Μηχάνημα παραγωγής ζεστού-κρύου αέρα για την άμεση στέγνωση 

μοκετών, κουρτινών κ.λπ.  
1 

5 
Μικρό όχημα περισυλλογής και μεταφοράς απορριμμάτων από 

υπαίθριους χώρους 
1 

6 Μηχανές καθαρισμού με ατμό (απολύμανσης) άνω των 120 οC 3 

7 Πιεστικό μηχάνημα κρύου και ζεστού νερού 3 

8 Περιστροφική μηχανή δαπέδων καθαρισμού 4 

9 Μηχανές απορρόφησης υγρών και σκόνης 8 

10 
Μπαταριοκίνητες και ηλεκτροκίνητες μηχανές πλύσης στέγνωσης 

δαπέδων  
4 

11 Αφροπαραγωγός για μοκέτες 3 

12 Μηχανές πλυσίματος μοκετών  1 

13 
Μηχανές πλυσίματος – γυαλίσματος 

Περιστροφική Μηχανή γυαλίσματος 
4 

14 
Ανυψωτικό μηχάνημα (Αναβατόριο) για καθαρισμό τζαμιών, ορόφων, 

αεραγωγών κ.λπ. (έως 6m) 
1 

15 Αυτόματες Μηχανές πλύσης - στέγνωσης δαπέδων εποχούμενες 2 

16 Πλυντήρια στεγνωτήρια επαγγελματικής χρήσης 3 

17 
Καρότσια μεταφοράς απορριμμάτων (ένα για τα μολυσματικά 

απορρίμματα και ένα για τα τύπου οικιακά) 
1+1 

18 Καρότσια οδοκαθαρισμού 4 

19 
Τρόλεϊ καθαριστών/ριών ορόφων ένα για κάθε τμήμα, με 4 κουβαδάκια 

διαφορετικού χρώματος, με αντίστοιχου χρώματος πανιά καθαρισμού 

(όσα 

απαιτούνται) 

20 
Καρότσια σφουγγαρίσματος με κάδους σφουγγαρίσματος (μπλέ και 

κόκκινους) - και ειδικό στυφτίρι διπλού συστήματος 

(όσα 

απαιτούνται) 

21 
Σύστημα υγρού σκουπίσματος 

(όσα 

απαιτούνται)  

22 
Πανέτες μιας χρήσης dustmop όπου δεν πρέπει να χρησιμοποιηθεί 

σκούπα 

(όσα 

απαιτούνται) 

23 

Σφουγγαρίστρες υφασμάτινες λευκές, διαφορετικές για γραφεία - 

κοινόχρηστους χώρους, διαφορετικές για θαλάμους, εργαστήρια, 

μονάδες, αίθουσες εξωτερικών ιατρείων, διαφορετικές για WC και 

μπάνια ασθενών 

(όσα 

απαιτούνται) 
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24 

Σακούλες πλαστικές απορριμμάτων, μαύρου χρώματος ανθεκτικές, 

χονδρές, άριστης ποιότητας, διαφόρων μεγεθών ανάλογα με τις ανάγκες 

του Νοσοκομείου - πλαστικούς σφικτήρες για το δέσιμο των σάκων 

(όσα 

απαιτούνται) 

25 
Σάρωθρα και φαράσια για τον περιβάλλοντα χώρο και όπου χρειάζεται 

(όσα 

απαιτούνται) 

26 
Πινακίδες ειδοποίησης για κάθε εργασία που δεν θα επιτρέπει τη 

διέλευση ατόμων π.χ. σφουγγάρισμα, γυάλισμα κ.λπ. 

(όσα 

απαιτούνται) 

27 
Σπάτουλες, συρμάτινα σφουγγάρια κ.λπ για τα τροχήλατα καθαριότητας 

(όσα 

απαιτούνται) 

28 
Γάντια μιας χρήσης και πολλαπλών χρήσεων ανθεκτικά, διαφορετικού 

χρώματος από του Νοσοκομείου 

(όσα 

απαιτούνται) 

 

 

B) ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ  ΚΑΙ ΑΠΟΛΥΜΑΝΣΗ! 

ΤΟΥ ΧΩΡΟΥ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 

Τα προϊόντα καθαρισμού και τα απολυμαντικά επιλέγονται πάντα σύμφωνα με τις 

οδηγίες της Επιτροπής Νοσοκομειακών Λοιμώξεων. 

Τα προϊόντα καθαρισμού να είναι καταχωρημένα στο Γενικό Χημείο του Κράτους. 

Τα απολυμαντικά προϊόντα να είναι εγκεκριμένα από  τον Εθνικό Οργανισμό 

Φαρμάκων και  να έχουν CE mark επισήμανση. 

Τα απορρυπαντικά και τα απολυμαντικά προϊόντα δεν πρέπει να αναδύουν 

δυσάρεστες οσμές, να μην είναι επιβλαβή για την υγεία των ασθενών, του 

προσωπικού και των επισκεπτών και να μην προκαλούν φθορές βραχυχρόνια και 

μακροχρόνια  στις  εγκαταστάσεις  και  στον  εξοπλισμό των κτιρίων. 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ 2 

ΥΛΙΚΑ  ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ 

ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΥΛΙΚΩΝ ΘΕΣΗ ΧΡΗΣΗΣ 

Αφαιρετικό παρκετίνης Γενική χρήση (όχι δάπεδα Linoleum) 

Αφαιρετικό παρκετίνης Χειρουργεία, Είσοδοι κεντρικού κτιρίου 

(για δάπεδα Linoleum)  

Αυτογυάλιστη μεταλλική παρκετίνη 

 

Αντιολισθητική για δάπεδα και για 

δάπεδα που απολυμαίνονται 

Γενική χρήση &Linoleum 

Ουδέτερο υγρό καθαρισμού για 

σφουγγάρισμα όλων των δαπέδων 

 

Καθαριστικό χώρων υγιεινής για 

καθημερινή χρήση  

Καθημερινή γενική χρήση &Linoleum 

 

WC 

Απολυμαντικά για χώρους υψηλού 

κινδύνου (σύμφωνα με τις οδηγίες της 

Επιτροπής Νοσοκομειακών Λοιμώξεων) 

Χειρουργεία, Μ.Ε.Θ., Αιμοδοσία, νεογνά 

κ.λπ. 

Απορρυπαντικό – Απολυμαντικό 

 

Καθαριστικό για τζάμια 

Καθημερινή απολύμανση & γενικοί 

καθαρισμοί ειδών υγιεινής 

 

Γενική χρήση 

Σαμπουάν καθαρισμού μοκετών χαλιών  

Απορρυπαντικό για μάρμαρα ή και 

μωσαϊκά, πλακάκια και επιφάνειες 

Τοπικός και γενικός καθαρισμός 
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Απορρυπαντικό υγρό καθαριστικό 

μοκετών 

Καθαρισμός μοκετών - καρεκλών 

Αφαιρετικό αλάτων 

 

Κοινό υγρό καθαρισμού για 

σφουγγάρισμα  

 

Απορρυπαντικά – Καθαριστικά δαπέδου, 

τοίχων, επιφανειών, νιπτήρων και ειδών 

υγιεινής 

 

Απορρυπαντικά – Καθαριστικά 

δύσκολων ρύπων 

 

Γυαλιστικό δαπέδων (spray-buff) 

Περιοδική χρήση WC κατά τον γενικό 

καθαρισμό 

 

Γενική χρήση ή μόνο κοινόχρηστοι χώροι 

και κλιμακοστάσια 

Χλωρίνη Όπου απαιτείται 

Γυαλιστικό ανοξείδωτων επιφανειών 

(Μπρούτζινα – Ανοξείδωτα) 

Κουπαστή κλιμακοστασίων 

Υγρό καθαριστικό τζαμιών - καθρεπτών  

 

ΕΙΔΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ  ΧΡΗΣΗΣ 

Τα προϊόντα καθαρισμού και απολύμανσης να  παρέχονται  στο προσωπικό  

καθαρισμού στη  συσκευασία   της εταιρείας παραγωγής τους,  να  συνοδεύονται 

από δοσομετρητή ή η διάλυση των παρασκευαζομένων διαλυμάτων  (προς  

χρήση)  των  προϊόντων καθαρισμού να γίνεται σε κάθε χρήση σύμφωνα με τις 

οδηγίες της εταιρείας παρασκευής των προϊόντων. 

Η συγκέντρωση των παρασκευαζομένων διαλυμάτων (προς χρήση) των  προϊόντων 

απολύμανσης που θα κάνουν οι καθαριστές να είναι σύμφωνη με τις οδηγίες της  

Επιτροπής Νοσοκομειακών Λοιμώξεων. 

Τα απολυμαντικά προϊόντα που θα χρησιμοποιηθούν  ορίζονται  πάντα  από   την 

Επιτροπή  Νοσοκομειακών Λοιμώξεων. 

Οι χώροι του Νοσοκομείου στους οποίους θα  χρησιμοποιούνται  απολυμαντικά  

προϊόντα ορίζονται από την Επιτροπή Νοσοκομειακών  Λοιμώξεων (Ε.Ν.Λ.) 

Σε όλους τους χώρους των κτιρίων, εκτός από τους καθοριζόμενους χώρους υψηλού 

κινδύνου από την Ε.Ν.Λ.,  χρησιμοποιούνται απορρυπαντικά διαλύματα. 

Ενώσεις χλωρίου να χρησιμοποιούνται  μόνο  μετά  από  σύμφωνη  γνώμη  της  

Επιτροπής Νοσοκομειακών Λοιμώξεων (π.χ. καθαρισμός όλων των ειδών υγιεινής 

(νιπτήρες,  βρύσες, λεκάνες, πλακάκια, W.C.   κ.λ.π). 

Ο κάθε υποψήφιος εργολήπτης  καθαρισμού,  υποχρεούται να  καταθέσει  τα  

παρακάτω  έντυπα και πιστοποιητικά μαζί με την προσφορά του: 

Διαφημιστικά βιβλιάρια ή φυλλάδια της Εταιρείας (prospectus)  για  τα  

συγκεκριμένα  προϊόντα που θα χρησιμοποιήσει, στα οποία θα περιέχονται τα 

χαρακτηριστικά των προϊόντων (σύνθεση, ιδιότητες, τρόπος χρήσης, προφυλάξεις, 

συσκευασία, δοσολογία κ.λ.π ). 

Έγγραφη δήλωση, ότι το προσωπικό που θα  χρησιμοποιεί τα προϊόντα καθαρισμού 

και απολύμανσης, έχει εκπαιδευτεί και γνωρίζει τον τρόπο διάλυσης και χειρισμού 

τους, καθώς και τα προστατευτικά μέτρα ασφάλειας. 

Υπεύθυνη δήλωση για την δυνατότητα παροχής και χρήσης των προϊόντων 

καθαρισμού και απολύμανσης. 
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ΆΡΘΡΟ 3ο  ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΟΣ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΣΚΟΥΠΙΣΜΑ 
Το σκούπισμα γίνεται σε όλους τους  χώρους  με  εξοπλισμό  που  δεν  φορτίζει  τον  

αέρα  με σκόνη. 

Εάν χρησιμοποιούνται ηλεκτρικές σκούπες θα πρέπει να μην κάνουν θόρυβο, να  

διαθέτουν φίλτρα που εμποδίζουν τη φόρτιση του αέρα με σκόνη αλλά και την 

εσωτερική μόλυνση του μηχανήματος. 

Τα φίλτρα θα πρέπει να αλλάζονται σύμφωνα με τις υποδείξεις του κατασκευαστή . 

Οι πάνινες   σκούπες   μετά το τέλος της εργασίας πλένονται  και στεγνώνονται. 

Κάθε πρωί χρησιμοποιείται καθαρή και στεγνή πάνινη σκούπα. 

Οι νάιλον σκούπες χρησιμοποιούνται μόνο  για  τους  κοινόχρηστους  χώρους και 

αντικαθίστανται όταν εμφανίσουν σημεία φθοράς. 

Οι ψάθινες  σκούπες  απαγορεύεται να χρησιμοποιούνται  στους χώρους του 

Νοσοκομείου (στο εσωτερικό τους κρατούν μόνιμα υγρασία και γίνονται δεξαμενές 

μικροβίων). 

Αφαιρούνται με σπάτουλα οι  ρύποι που παραμένουν στο δάπεδο μετά το σκούπισμα 

π.χ μαστίχες. 

Μηχανές  απορρόφησης  της  σκόνης  χρησιμοποιούνται   για τον καθαρισμό 

επιφανειών καθώς και δυσπρόσιτων σημείων  που συγκρατούν σκόνη ειδικά μετά 

από  οικοδομικές εργασίες . 

Οι μηχανές απορρόφησης της σκόνης θα πρέπει να διαθέτουν φίλτρα υψηλής 

αποτελεσματικότητας  τα οποία θα  αλλάζονται σύμφωνα με τις οδηγίες του 

κατασκευαστή . 

Η  σφουγγαρίστρα  προτείνεται  να  είναι  λευκού χρώματος  ώστε  να  φαίνεται  η  

καθαρότητά της μετά το πλύσιμο καθώς και πριν χρησιμοποιηθεί στην αρχή της 

εργασίας. 

Επειδή οι σφουγγαρίστρες δύσκολα στεγνώνουν, κρατάνε στο εσωτερικό τους  νερό 

και γίνονται  ρεζερβουάρ μικροβίων όταν αφήνονται να στεγνώσουν για πολλές ώρες, 

ειδικά  όταν προηγουμένως δεν έχουν απολυμανθεί. 

Προτείνεται  να είναι  κατάλληλης κατασκευής και αντοχής, να αποσυνδέονται  με  

κλίπ  και  να πλένονται σε πλυντήριο-στεγνωτήριο. 

Για  συντήρηση  της  καθαριότητας  και για το  ενδιάμεσο  σφουγγάρισμα προτείνεται  

μέθοδος  όπου με ειδικό πανί σκούπισμα και σφουγγάρισμα γίνονται ταυτόχρονα. 

Οι κουβάδες  πλένονται   με απορρυπαντικό  και τοποθετούνται   σε  θέση που να 

είναι εφικτό  το στέγνωμά τους. 

Εάν χρησιμοποιείται εδικό μηχάνημα για το σφουγγάρισμα του  δαπέδου,  θα  πρέπει  

να ψεκάζεται το δάπεδο με διάλυση απολυμαντικού και μετά από λίγα λεπτά  να 

τρίβεται  το  δάπεδο και να απορροφά το υγρό. 

Το κατάλληλο μηχάνημα πρέπει να έχει δύο δοχεία, χωριστά για καθαρή και 

ακάθαρτη  διάλυση. 

Αν  έχει   ένα δοχείο,  πρέπει  η   καθαρή  διάλυση  να απλώνεται με  σφουγγαρόπανο  

και  η απορρόφηση να γίνεται από το μηχάνημα . 

 

ΓΥΑΛΙΣΜΑ  ΔΑΠΕΔΩΝ   ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ   ΠΑΡΚΕΤΙΝΗΣ 

Η συντήρηση είναι περιοδική και γίνεται ανάλογα με τη χρήση του χώρου. 

Σκοπός της εργασίας αυτής είναι η βελτίωση της γυαλάδας της παρκετίνης και η 

αύξηση της αντοχής της. Δεν  επιτρέπεται  η  χρήση  παρκετίνης  σε  αντιστατικά  

δάπεδα  γιατί  αφαιρεί την αντιστατική τους ιδιότητα. 

Η παρκετίνη πρέπει να ενδείκνυται για χώρους Νοσοκομείου και να είναι ειδικών 
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προδιαγραφών. 

Αφαίρεση  παρκετίνης 

Η  αφαίρεση  παρκετίνης  είναι  περιοδική  και  γίνεται  συνήθως  κάθε  εξάμηνο  ή  

συχνότερα  αν  υπάρχει    φθορά  που μπορεί να  προκαλέσει  καταστροφή  του  

δαπέδου  ( η  παρκετίνη  εκτός-  από  το  γυάλισμα  και  την ωραία  όψη  του  

δαπέδου  είναι   σημαντικός  παράγων  προστασίας  του,   γιατί  κλείνει  τους  πόρους  

και  εμποδίζει την παραμονή  ρύπων, διευκολύνοντας  τον   καθαρισμό   και    την   

απολύμανση). 

Δεν  επιτρέπεται  να  μένουν  πολλές  στρώσεις  παρκετίνης  στο  δάπεδο,  γιατί  

αρχίζει  να  σπάει (δημιουργεί ρωγμές), με αποτέλεσμα τοπικά να μην προστατεύεται 

το δάπεδο. 

Απομακρύνουμε τα έπιπλα. 

Αφαιρούμε  όλα τα στρώματα παρκετίνης με το κατάλληλο αφαιρετικό υγρό. 

Ξεβγάζουμε καλά,  γιατί  σε  αντίθετη  περίπτωση  δημιουργούνται γραμμές  ή  

θαμπάδες  στη  νέα παρκετίνη (την προσβάλλει τυχόν υπόλειμμα του αφαιρετικού). 

Απλώνουμε 2   έως   3   στρώματα   παρκετίνης. Κάθε στρώμα   πρέπει   να 

στεγνώσει  καλά πριν επαναληφθεί νέα στρώση. 

Η εργασία γίνεται σε κανονικές συνθήκες θερμοκρασίας και υγρασίας. Όταν 

ολοκληρωθεί η εργασία καθαρίζουμε το δάπεδο. 

Οι εργασίες για συντήρηση ή γυάλισμα του δαπέδου σε οποιαδήποτε χώρο γίνονται : 

Για τα Νοσηλευτικά Τμήματα - Μονάδες - Ιατρεία, κ.λ.π. μετά από συνεννόηση με 

την Προϊστάμενη. 

Για τα Εργαστήρια μετά από συνεννόηση με τον Διευθυντή του Εργαστηρίου. 

Για  άλλους  χώρους μετά από συνεννόηση με  τον  υπεύθυνο  του  κάθε  χώρου. 

Οι  εργασίες  συντήρησης  των  δαπέδων  γίνονται  αφού  εκκενωθεί  ο  κάθε  

χώρος, ελεγχόμενα,  ώστε  να  διακόπτεται  η  κυκλοφορία  ατόμων, για όση  ώρα  

αυτό  απαιτείται προς αποφυγή ατυχημάτων. 

 

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ   ΜΟΚΕΤΑΣ 

Καθαρίζονται  καθημερινά  με  απορροφητική-κρουστική σκούπα. 

Πλένονται περιοδικά  με  μηχανή  που  περιέχει  νερό  και  απορρυπαντικό  ή  με  

αφρό  καθαρισμού. Η  μοκέτα  πρέπει  να  στεγνώσει  καλά  πριν  πατηθεί. 

Μετά   το   πλύσιμο  επαναλαμβάνεται   η  επεξεργασία   με  επιβραδυντικό  υγρό  

πυροπροστασίας   ή προστασίας   λεκέδων. 

Σε  περιπτώσεις λεκέδων  αφαιρείται  τοπικά  ο  λεκές  και  ακολουθεί  το  πλύσιμο. 

Για την άμεση στέγνωση των μοκετών θα χρησιμοποιείται ειδικό μηχάνημα 

παραγωγής ζεστού και κρύου αέρα. 

 

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ   ΤΟΙΧΩΝ 

Ο  καθαρισμός   των  τοίχων  είναι   περιοδικός  και   γίνεται   κάθε  μήνα ή   ανάλογα   

τη  χρήση   του χώρου και προγραμματίζεται   με   την προϊσταμένη    του   κάθε    

τμήματος. 

Απομακρύνουμε  τα  έπιπλα  που  βρίσκονται  κοντά  στον  τοίχο. Αφαιρούμε  τους  

τοπικούς  λεκέδες  με  σφουγγάρι. 

Πλένουμε   τον   τοίχο  χρησιμοποιώντας   νερό   και   το   ανάλογο   υγρό   

καθαρισμού   σε    σωστή αναλογία  (μεγαλύτερη  ποσότητα  δημιουργεί  θάμπωμα  

χωρίς  επιπλέον  δράση). 

Χρησιμοποιούμε το υλικό που συνιστά ο προμηθευτής, εξασφαλίζοντας τα 

επιθυμητά αποτελέσματα χωρίς  να  αλλοιωθεί  το  χρώμα  του  τοίχου. 

Αλλάζουμε  συχνά  το  νερό  του  κουβά. 
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Περνάμε  τον   τοίχο   με   μάκτρον  αφαιρώντας   νερό   και   ρύπους   (τα   σύγχρονα   

καθαριστικά   δεν απαιτούν   ξέβγαλμα). 

Η    αφαίρεση    ορατών   λεκέδων   και   ειδικότερα   από   βιολογικά   υγρά    γίνεται    

καθημερινά,    οι υπόλοιπες  διαδικασίες  γίνονται  στην  γενική  καθαριότητα. 

Ο  τοίχος  καθαρίζεται    με  τη  παραπάνω  διαδικασία  έως  το  σημείο  που  υπάρχει  

το  διαχωριστικό η  και  ψηλότερα εάν  υπάρχουν  ορατοί λεκέδες. 

 

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ   ΠΛΑΚΙΔΙΩΝ 

Ανάλογα  με  το χώρο  καθορίζεται  η  συχνότητα  καθαρισμού. 

Σαπουνίζουμε με το εγκεκριμένο υγρό καθαρισμού ή απολυμαντικό.  Δεν  πρέπει  να 

χρησιμοποιούμε μεγαλύτερη της προβλεπόμενης ποσότητας, γιατί δεν ενισχύεται η 

δράση του καθαριστικού,  ενώ  αντιθέτως  δυσκολεύεται  το  ξέβγαλμα. 

Ξεβγάζουμε  και  στεγνώνουμε  με  το  ανάλογο  πανί. 

 

ΥΓΡΟ ΚΑΘΑΡΙΣΜΑ ΕΠΙΦΑΝΕΙΩΝ - ΕΠΙΠΛΩΝ 

Η  καθαριότητα  των  επιφανειών  πρέπει  να  εκτελείται  με  υγρό  καθάρισμα  και  

όχι  με   στεγνό ξεσκόνισμα. 

Οι επιφάνειες  επαφής (πόμολα, κουπαστές, χειρολαβές κλπ), οι οριζόντιες επιφάνειες 

και οι κάθετες επιφάνειες (κρεβάτια, κομοδίνα, ράφια συσκευές, έπιπλα, ντουλάπες, 

κάδρα, κονσόλες κλπ ) καθαρίζονται με ξεσκονόπανο που δεν αφήνει χνούδι 

εμποτισμένο σε απολυμαντική η απορρυπαντική διάλυση. 

Οι  κάδοι  με  τη διάλυση  πρέπει  να  είναι  διαφορετικού  χρώματος  για  κάθε χώρο 

καθώς  και  τα αντίστοιχα ξεσκονόπανα. 

Τα  πανιά καθαρισμού   αν   δεν   είναι   μιας   χρήσης   μετά   το   τέλος   της   

εργασίας   πλένονται, απολυμαίνονται και στεγνώνουν . 

Κάθε φορά χρησιμοποιούμε καθαρό ξεσκονόπανο . 

Κατά το  υγρό  καθάρισμα  δεν πρέπει  να  μένουν αποτυπώματα λεκέδων  ή νερά  

παρά   μόνο η ελάχιστη υγρασία που απαιτείται για τη δράση του απολυμαντικού. 

Σε περίπτωση που υπάρχει αρκετή ποσότητα σκόνης και απαιτείται στεγνό 

ξεσκόνισμα η απομάκρυνση της σκόνη γίνεται με ειδικό πανί και χρήση αντιστατικού 

υλικού απωθητικού της σκόνη. 

Μηχανές απορρόφησης  της σκόνης  μπορούν να χρησιμοποιούνται για τα υψηλά  η 

δυσπρόσιτα σημεία ειδικά μετά από οικοδομικές εργασίες. 

 

ΠΛΥΣΙΜΟ ΕΠΙΠΛΩΝ 

Τα  έπιπλα και  ο  εξοπλισμός  των  χώρων  πλένονται εξ  ολοκλήρου  (π.χ.  

ρόδες, λαβές) σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή και την επίβλεψη του 

υπευθύνου του εκάστοτε χώρου. 

Η διαδικασία γίνεται κατά τη γενική καθαριότητα ή όταν έκτακτες ανάγκες το 

απαιτούν.  

 

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΥΑΛΟΠΙΝΑΚΩΝ 

Χρήση  κατάλληλου  υγρού  για  τζάμια  και  απομάκρυνση  ακαθαρσιών,  σκόνης  

και  λεκέδων  με τρίψιμο. 

Ο καθαρισμός  τζαμιών γίνεται μια φορά την εβδομάδα. 

Ο   εξωτερικός  καθαρισμός   των   υαλοπινάκων   γίνεται   με   προγραμματισμό   του   

Γραφείου Επιστασίας. 

 

ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΓΡΑΦΗΜΑΤΩΝ 

Αφαίρεση γραφημάτων από επιφάνειες γίνεται με τη χρήση κατάλληλων χημικών 
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ουσιών οι  οποίες δεν καταστρέφουν και δεν προκαλούν καμία αντίδραση με το υλικό 

της επιφάνειας ή το τελείωμά της και καθαρίζουν την επιφάνεια χωρίς να αφήσουν 

ίχνη. Δεν επιτρέπεται η χρήση λειαντικών υλικών, τα οποία φθείρουν την επιφάνεια. 

 

ΤΟΠΙΚΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ  ΚΗΛΙΔΩΝ ΑΙΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΑΛΛΩΝ 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΥΓΡΩΝ 

Για την   απολύμανση  επιφανειών που  έχουν  λερωθεί με βιολογικό υλικό 

(κηλίδες αίματος,  ούρα, εμέσματα κλπ) χρησιμοποιούνται απορροφητικοί κόκκοι 

διχλωροισοκυανουρικού νατρίου  (δίδεται από το Νοσοκομείο)  

Οδηγίες χρήσης διαδικασίας: 

Φοράτε γάντια μιας χρήσης. 

Απλώστε τους κόκκους πάνω στις κηλίδες ώστε να καλυφθούν πλήρως . Αφήστε να 

δράσουν για 5 λεπτά. 

Απομακρύνετε το μίγμα   κόκκων και βιολογικού υλικού   με προσοχή και με 

απορροφητικό χαρτί και το πετάτε στα μολυσματικά απορρίμματα. 

Καθαρίζετε την επιφάνεια με την καθορισμένη τεχνική καθαριότητας   

(σφουγγάρισμα). 

 

ΆΡΘΡΟ 4ο ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ «ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ» 

Τα  Αστικά Στερεά Απόβλητα (ΑΣΑ) τοποθετούνται  σε  μαύρους  σάκους  ενώ το 

χαρτί γραφής και συσκευασιών συλλέγεται για ανακύκλωση σε πράσινους σάκους, τα 

Μικτά Επικίνδυνα Απόβλητα (ΜΕΑ) τοποθετούνται σε κόκκινους σάκους μέσα σε 

κόκκινο hospital box, τα Επικίνδυνα Απόβλητα Αμιγώς Μολυσματικά (ΕΑΑΜ) 

τοποθετούνται σε κίτρινους σάκους μέσα σε κίτρινο hospital box. 

Ο Ανάδοχος οφείλει να διαθέσει όλως των ειδών σάκους. Οι κόκκινοι και κίτρινοι 

σάκοι πρέπει να είναι βαρέως τύπου από ανθεκτικό, αδιαπέραστο πλαστικό. 

Η διαδικασία  της  αποκομιδής  και της μεταφοράς των Νοσοκομειακών 

απορριμμάτων γίνεται σύμφωνα με την ΚΥΑ 146163/2012. 

Ο διαχωρισμός από τα ΕΑΑΜ με τα Μ Ε Α γίνεται από το προσωπικό του 

Νοσοκομείου. 

Το προσωπικό καθαριότητας είναι υπεύθυνο και κατάλληλα εκπαιδευμένο για την 

περισυλλογή,  την μεταφορά και την σωστή αποθήκευση των απορριμμάτων. 

Η  αποκομιδή  και  μεταφορά  απορριμμάτων  από  τους  χώρους  συγκέντρωσης  

τους  γίνεται  σε καθημερινή βάση στις παρακάτω ώρες: 

06.00-08.30 

10.30-13.00 

15.00-17.30-20.30 

Έλεγχος όλων των χώρων για τυχόν σακούλες απορριμμάτων έως  τις 21.30 μ.μ. 

Οι σάκοι συλλογής απορριμμάτων αφού γεμίσουν μέχρι τα 3/4 πριν μεταφερθούν 

δένονται καλά με ειδικούς πλαστικούς σφιγκτήρες που δεν ξανανοίγουν. 

Αν  κάποιος  σάκος  έχει  διαρροή  υγρών,  τοποθετείται  σε  δεύτερο  του  ιδίου  

χρώματος  που  και αυτός δένεται καλά. 

Οι   σάκοι   συλλογής   που   τοποθετούνται   σε κάδους   απορριμμάτων   ή   

ειδικά   κουτιά   δεν επαναχρησιμοποιούνται - δεν αδειάζονται - αλλά κάθε φορά  

αντικαθίστανται με καθαρούς. 

Η μεταφορά   στους   ειδικούς   χώρους   γίνεται   με   ειδικά   τροχήλατα (σκεπαστά)   

που   δεν υπερπληρώνονται. 

Τα  ειδικά  τροχήλατα  απορριμμάτων  πλένονται  κάθε   μέρα  μετά   το  τέλος   της  

εργασίας  και απολυμαίνονται σύμφωνα με τις οδηγίες της Επιτροπής 
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Νοσοκομειακών Λοιμώξεων. 

Οι κόκκινες σακούλες (μολυσματικά απορρίμματα) τοποθετούνται στο χώρο 

ακαθάρτων και ακολουθούν τις οδηγίες του κάθε νοσοκομείου ανάλογα με την τρόπο 

διάθεσης των μολυσματικών απορριμμάτων. Ο χώρος διατηρείται σχολαστικά 

καθαρός. 

Το πλύσιμο  των  χεριών του προσωπικού  είναι  απαραίτητο αμέσως  μόλις  βγάλουν  

τα  γάντια  τους  και  όταν τελειώσουν την μεταφορά των απορριμμάτων . 

Οι  ανελκυστήρες που  χρησιμοποιούνται  για τη  μεταφορά απορριμμάτων,  θα  

υποδειχτούν  από το  Γραφείο  Επιστασίας και  καθαρίζονται  αμέσως  μετά  τις  ώρες  

μεταφοράς  των απορριμμάτων που προαναφέρθηκαν. 

Τα  γάντια  δεν πρέπει  να  φοριούνται  συνεχώς  χωρίς λόγο  αλλά το προσωπικό 

πρέπει να πλένει συχνά τα χέρια του και να μην αγγίζει το περιβάλλον γύρω του. 

Οι  εργαζόμενοι  της  μεταφοράς  των  απορριμμάτων  πρέπει  να  φέρουν  ειδική  

στολή. Πιο συγκεκριμένα: 

Το είδος των μέσων ατομικής προστασίας, που χρησιμοποιούνται από τους 

εργαζόμενους, εξαρτάται από το βαθμό έκθεσής τους στους κινδύνους που 

σχετίζονται με τη διαχείριση νοσοκομειακών αποβλήτων. 

Ο Ανάδοχος πρέπει να διαθέτει τα ακόλουθα για  όσους χειρίζονται απόβλητα: 

- Μπότες (υποχρεωτικά για τους εργάτες που μεταφέρουν τα ΕΑΥΜ), 

- Μάσκες προσώπου, γυαλιά (ανάλογα με την εργασία), 

- Φόρμα προστασίας (υποχρεωτική), 

- Χοντρά γάντια (για εργάτες που μεταφέρουν απόβλητα) 

 

Ο Ανάδοχος υποχρεούται να  τηρεί τις διαδικασίες διαχείρισης ιατρικών 

αποβλήτων σύμφωνα με τον εσωτερικό κανονισμό που ισχύει στο Νοσοκομείο.   

 

ΆΡΘΡΟ 5ο ΓΕΝΙΚΟΣ  ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΔΩΜΑΤΙΟΥ  ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ 

Επί πλέον  της καθημερινής καθαριότητας γίνεται απολύμανση χώρων και 

αντικειμένων. 

Καθάρισμα τοίχων από αποτυπώματα και λεκέδες. 

Πλένονται πόρτες,  χειρολαβές, κουδούνια ασθενών, στηρίγματα ορών. 

Ξεσκονίζοναι και πλένονται Φωτιστικά και  κάδρα . 

Απαιτείται πλύσιμο πολυθρόνων και φορείων, κρεβατιών, στρωμάτων (και να 

γυρίζονται), κομοδίνων, χειρολαβών, κουρτινόξυλων διαχωριστικών, καθισμάτων και 

γενικά όλου του εξοπλισμού του δωματίου, αλλαγή κουρτινών σε περίπτωση που το 

τμήμα δεν διαθέτει βοηθό θαλάμου.  

 Γίνεται γενικός καθαρισμός όλων των εγκαταστάσεων (ΕΚΤΟΣ των ανιχνευτών 

πυρασφάλειας και αεραγωγών κλιματισμού,  που γίνεται παρουσία της Τεχνικής 

Υπηρεσίας). 

Δάπεδα 

Σκούπισμα, 

Καθαρισμός γωνιών και σοβατεπιών, σφουγγάρισμα, 

Γυάλισμα, 

Αφαίρεση-άπλωμα παρκετίνης, όταν το κρίνει το Γραφείο Επιστασίας. 

Τουαλέτες-Μπάνιο 

Πλύσιμο  πλακιδίων,  φωτιστικών,  καθρεπτών,  καθισμάτων  τοίχου,  χειρολαβής  

τοίχου,  ειδών υγιεινής, 

Απολύμανση. 

Η ίδια διαδικασία ακολουθείται σε κάθε χώρο που γίνεται γενική  καθαριότητα. 
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ΆΡΘΡΟ 6ο   ΧΩΡΟΙ  Μ Ε   ΙΔΙΑΙΤΕΡΕΣ  ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ  ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΊΟ 

Η εφαρμογή τεχνικών καθαριότητας στο χειρουργείο συμβάλλει στη διασφάλιση  

καθαρού και ασφαλούς περιβάλλοντος, με σκοπό να μειώσουν την έκθεση των 

αρρώστων και των εργαζομένων σε παθογόνα μικρόβια. 

Η απλή  καθαριότητα  δεν είναι  αρκετή  για  το χειρουργείο,   γι  αυτό πάντα η 

καθαριότητα είναι συνυφασμένη με την απολύμανση. 

Το  προσωπικό  καθαριότητας πρέπει  να  είναι  εκπαιδευμένο  ως  προς  τις  τεχνικές  

και   τα χρησιμοποιούμενα υλικά.. 

Το  νοσηλευτικό  προσωπικό και  ειδικότερα  η  Προϊσταμένη  πρέπει  να  γνωρίζει 

και να επιβάλλει  τα πρότυπα  καθαριότητας  καθώς επίσης και να  επιβλέπει την  

τήρησή  τους. 

Η   καθαριότητα πραγματοποιείται στις παρακάτω φάσεις: 

Πρωινή καθαριότητα 

Γίνεται   κάθε   πρωί μία  ώρα  τουλάχιστον  προ  των  επεμβάσεων. 

Περιλαμβάνει υγρό "πέρασμα"  με  καθαρό  πανί  εμποτισμένο  με  οινόπνευμα   70%  

των   χειρουργικών  προβολέων  και  τραπεζιών,   των  επιφανειών  των monitors,  

των   ραφιών,   των  πάγκων της αίθουσας  καθώς και των   επιφανειών   των   

αναισθησιολογικών μηχανημάτων. 

Καθαριότητα κατά   τη διάρκεια  της επέμβασης 

Κατά  τη   διάρκεια  της  επέμβασης πρέπει   να  καταβάλλεται   προσπάθεια 

αποφυγής  πτώσεως μολυσμένων απορριμμάτων  στο   δάπεδο. 

Τα  αιχμηρά αντικείμενα πετιούνται σε ειδικό δοχείο και τα μολυσμένα  με 

βιολογικά  υλικά  πετιούνται  στον ειδικό  κάδο σύμφωνα με  τις  οδηγίες  της Ε. Ν.Λ 

Το  προσωπικό  φορά  γάντια  προκειμένου  να  ασχοληθεί με  ακάθαρτες  γάζες  και  

εργαλεία. 

Βιολογικά υγρά (αίμα, εκκρίσεις κ λ  π)  πρέπει  να  καθαρίζονται αμέσως με  τη 

χρήση κατάλληλου απολυμαντικού  σύμφωνα με  τις οδηγίες  της Ε. Ν. Λ. 

Οι κηλίδες αίματος στο πάτωμα πρέπει να αδρανοποιούνται με ειδική σκόνη και να 

αφαιρούνται μετά το πέρας της επέμβασης. 

Τα  μολυσμένα  υγρά  δεν  πρέπει   να  ξηραίνονται  διότι   κονιορτοποιούνται και  

φορτίζουν  την  ατμόσφαιρα  με μικρόβια. 

Η ρίψη  ιματισμού  από   "μακριά "  απαγορεύεται  η  δε  κυκλοφορία περιορίζεται  

στο  ελάχιστο,   για  να αποφεύγεται  η  κίνηση  του  αέρα  και  της  σκόνης. 

Μετά  την  είσοδο  του  ασθενούς  στην  αίθουσα,  εφόδια  και  αντικείμενα  

ακάθαρτα  δεν  εξέρχονται εως ότου γίνει καταμέτρηση  και καθαριότητα. 

Ενδιάμεση  καθαριότητα (μεταξύ   των  επεμβάσεων) 

Μετά  την  έξοδο  του  ασθενούς  απομακρύνονται   τα  απορρίμματα, οι  

χρησιμοποιημένες  γάζες  και   ο ακάθαρτος ιματισμός   σε   ειδικούς  σάκους. 

Τα  εργαλεία  στέλνονται  για  απολύμανση   και   αποστείρωση. 

Το χειρουργικό  τραπέζι απολυμαίνεται  με  υγρό  πανί εμποτισμένο  σε  διάλυση  

απολυμαντικού. 

Οι   φιάλες  των  αναρροφήσεων  αδειάζονται με  προσοχή   στην πλησιέστερη   

αποχέτευση   αποφεύγοντας  το πιτσίλισμα των  μολυσματικών υγρών.  Στη   

συνέχεια  πλένονται  με  διάλυση   απολυμαντικού. Τα ράφια καθαρίζονται με  ένα  

πανί  εμποτισμένο  με  οινόπνευμα. 

Το  δάπεδο  σφουγγαρίζεται  με  καθαρή απολυμαντική  διάλυση. Για την  

καθαριότητα του δαπέδου  μεταξύ  των επεμβάσεων είναι αρκετή  η καθαριότητα  της  

περιοχής ένα (1) έως και δύο (2) μέτρα  περιμετρικά  της  περιοχής  του χειρουργικού 

τραπεζιού. 
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Τελική καθαριότητα 

Γίνεται στο τέλος των προγραμματισμένων χειρουργείων  και  είναι  η  πιο  αυστηρή  

και  σχολαστική. 

1. Τα  έπιπλα   και  οι  επιφάνειες  καθαρίζονται  -πλήρως με χρήση  απολυμαντικής  

διάλυσης  και  με μηχανική τριβή. 

2. Καθαρίζονται οι προβολείς και οι βραχίονές τους καθώς και  τα  άλλα 

εντοιχισμένα ή οροφής μηχανήματα. 

3. Οι τροχοί  των μηχανημάτων  πρέπει  να  καθαρίζονται  και  να ελευθερώνονται  

από  απορρίμματα, ράμματα κλ,π. 

4.  Κατόπιν τα έπιπλα τοποθετούνται έξω από την αίθουσα για να καθαριστούν οι 

τοίχοι και να σφουγγαριστούν τα δάπεδα. 

5. Τα φορεία καθαρίζονται με πανί μίας χρήσης, εμποτισμένο με αλκοολούχο 

διάλυμα και  απολυμαίνονται στο τέλος της ημερήσιας  εργασίας. 

6. Οι νιπτήρες  καθαρίζονται   και   απολυμαίνονται   σχολαστικά κυρίως  στους  

κρουνούς και στις χειρολαβές. 

7. Δεν  επιτρέπεται   στους  νιπτήρες  να  παραμένουν  στάσιμα νερά. 

8. Καθαρίζονται  οι  πόρτες  της  αίθουσας και  των ντουλαπιών ιδιαίτερα στις  

χειρολαβές  και   τα  πόμολα. 

9. Ράφια,  ντουλάπια,   ψυγεία καθαρίζονται  με  την  επίβλεψη  της  Προϊσταμένης. 

10.Το  δάπεδο  καθαρίζεται  και  απολυμαίνεται  με   μηχανή. 

11.Εάν χρησιμοποιούνται   σφουγγαρόπανα  πρέπει  να χρησιμοποιείται   ένα   για   

κάθε  αίθουσα   και   στο  τέλος της  εργασίας  να  πλένεται   στο  πλυντήριο. 

12.Η  καθαριότητα   στους  παρακείμενους χώρους   του  Νοσοκομείου ( είσοδος,  

διάδρομοι,  κλιμακοστάσια, αποδυτήρια,  μπάνια, τουαλέτες, γραφεία) γίνεται   

σύμφωνα  με  τις  οδηγίες  που  έχουν  δοθεί  για  τους αντίστοιχους  χώρους του 

Νοσοκομείου. 

13.Οι κάδοι απορριμμάτων  και   τα  εργαλεία  καθαριότητος καθαρίζονται,   

απολυμαίνονται και τοποθετούνται με τρόπο ώστε να επιτευχθεί το καλύτερο  

δυνατόν  στέγνωμα. 

 

Άλλοι   χώροι πλην της χειρουργικής αίθουσας 

Αίθουσα ανάνηψης 

Τα δάπεδα σφουγγαρίζονται και απολυμαίνονται όλες οι επιφάνειες τρεις (3) φορές  

το  24ωρο.  

Οι  διάδρομοι   και  οι  σκάλες  σφουγγαρίζονται  τρεις (3) φορές  το  24ωρο. 

Οι χώροι αποθήκευσης  αποστειρωμένου  και   άλλου  υγειονομικού  υλικού   

καθαρίζονται   σύμφωνα  με   τις οδηγίες της Προϊσταμένης. 

Αποδυτήρια,   Γραφεία,   τουαλέτες,  μπάνια  καθαρίζονται  σύμφωνα με  τις οδηγίες  

της  Ε Ν.Λ  που  έχουν  δοθεί για τους   αντίστοιχους  χώρους   του  Νοσοκομείου. 

 

Περιοδική γενική καθαριότητα 

Γίνεται  σε  τακτά χρονικά διαστήματα. Τα χρονικά  διαστήματα που  προτείνονται  

είναι  από  δύο (2)  έως τρείς (3) μήνες  και καθορίζονται από   την  Προϊσταμένη   

του χειρουργείου. 

Ελέγχονται  όλοι  οι χώροι,   γίνονται  οι  απαραίτητες επισκευές,  η  συντήρηση  των 

δαπέδων   και  των ψευδοροφών. 

Γίνεται έλεγχος  του  κλιματισμού  και  των φίλτρων σε  συνεργασία με  τη τεχνική  

υπηρεσία και  τηρείται αρχείο από  την Προϊσταμένη  του χειρουργείου . 

Σε  συνεργασία  με  τον  ειδικό  τεχνικό   αποσυναρμολογείται  το χειρουργικό  

τραπέζι,  απολυμαίνονται  τα  επί μέρους εξαρτήματα   και  απομακρύνονται  από  το  
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εσωτερικό του τραπεζιού τυχόν  ράμματα, χνούδια  κλπ. 

Στη συνέχεια το χειρουργικό τραπέζι επανασυναρμολογείται  και  ελέγχεται  η  

λειτουργία  του. 

Καθαρίζονται και απολυμαίνονται όλες οι επιφάνειες της χειρουργικής αίθουσας,   

τοίχοι, οροφές  και  οι παρακείμενοι χώροι με χρήση απολυμαντικού. 

 

Βασικοί  Κανόνες για την καθαριότητα στο χειρουργείο 

Απαγορεύεται η   ανάμειξη   απορρυπαντικών   και απολυμαντικών. 

Το  σφουγγαρόπανο  πρέπει  να  χρησιμοποιείται  στεγνό  και  καθαρό σε κάθε 

βάρδια, συνιστάται ένα σφουγγαρόπανο για κάθε  αίθουσα. Δεν επιτρέπεται στεγνό   

ξεσκόνισμα στο χειρουργείο. 

Τα υγρό καθάρισμα γίνεται με πανί που  δεν  αφήνει χνούδι, στυμμένο καλά ώστε  να 

μη μένει υγρασία  στις επιφάνειες. 

Το  σφουγγάρισμα  γίνεται  με  την τεχνική  του  διπλού  κουβά. 

Στο χειρουργείο  δεν χρησιμοποιούνται  σκούπες που  διασπείρουν  σκόνη. 

Η  απομάκρυνση   των μικροαντικειμένων  που  έχουν  πέσει   στο  δάπεδο  γίνεται  

με  σκούπα  από  ελαστικό  καουτσούκ  ή  με  το  χέρι. 

Η  καθαριότητα  γίνεται  από  τις  υψηλότερες  προς  τις χαμηλότερες επιφάνειες  και  

από  τις  καθαρές  προς  τις ακάθαρτες. 

Τα  φορεία  πλένονται  με  απολυμαντική  διάλυση, σε επίπεδο γενικής καθαριότητας,   

κάθε  Σάββατο  ή  Κυριακή   (εκτός αν  συμπίπτει γενική εφημερία). 

Η  καθαριότητα  των  σαμπώ  θα  γίνεται  από  το  προσωπικό  καθαριότητας  στο  

πλυντήριο ή  στο  χέρι   σύμφωνα με   τις  οδηγίες  της  Προϊσταμένης. 

Το  προσωπικό  της  καθαριότητας  κατά  την  εργασία  του φορά  ρόμπα, σκούφο  

και γάντια. Με  λερωμένα  γάντια  δεν  αγγίζει  καθαρές ή στείρες  επιφάνειες. 

 

Υλικά καθαριότητας 

Για το σφουγγάρισμα χρησιμοποιείται ο διπλός κουβάς. 

Οι σφουγγαρίστρες  δύσκολα στεγνώνουν,   κρατάνε  στο  εσωτερικό   τους   υγρασία   

και   γίνονται  ρεζερβουάρ μικροβίων. 

Προτείνεται  να  είναι  κατάλληλης  κατασκευής  και  αντοχής,  να  αποσυνδέονται  

με  κλίπ  και   να  πλένονται   στο πλυντήριο. 

Το  ίδιο  ισχύει  και  για  τα  πανιά  καθαριότητας, όταν δεν είναι μίας χρήσεως. 

Απαγορεύεται   η  χρήση   πλαστικών  σπόγγων  στο χειρουργείο   γιατί  στο   

εσωτερικό   τους   κρατούν  μόνιμα υγρασία. 

Εάν   χρησιμοποιείται  ηλεκτρική  σκούπα  ή μηχάνημα  για  τον  καθαρισμό  των  

οροφών  θα  πρέπει  να  έχουν ειδικά  φίλτρα  στο  σημείο  που   απορροφούν  τον  

αέρα  ώστε  να  μη  μολύνεται   το  εσωτερικό  των μηχανημάτων. 

Εάν χρησιμοποιείται μηχάνημα για την καθαριότητα  του  δαπέδου, θα πρέπει να  

ψεκάζεται το δάπεδο με διάλυση  απολυμαντικού  και μετά  από λίγα  λεπτά με το 

μηχάνημα τρίβεται και απορροφάται το  υγρό. 

Το  κατάλληλο μηχάνημα πρέπει να  έχει δύο  δοχεία χωριστά για  καθαρή  και  

ακάθαρτη διάλυση. 

Αν έχει  ένα, πρέπει η  καθαρή  διάλυση  να  απλωθεί με  σφουγγαρόπανο  και  να  

απορροφηθεί  από  το μηχάνημα. 

Όταν χρησιμοποιούνται  ηλεκτρικές  συσκευές  για  την καθαριότητα, τα τμήματα  

που  έρχονται  σε  επαφή  με βρώμικες  επιφάνειες  π.χ.  βούρτσες, δοχεία κ.λ.π.  

αποσυνδέονται  μετά  τη  χρήση, καθαρίζονται, απολυμαίνονται, στεγνώνουν και   

επανατοποθετούνται στεγνά. 
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Βασικοί κανόνες για τη διατήρηση ασφαλούς και καθαρού περιβάλλοντος στο 

χειρουργείο 

Ο  αερισμός   της  αίθουσας  γίνεται  με  φιλτραρισμένο  αέρα   θετικής  πίεσης  και  

κάθετης ροής. 

Το  χειρουργείο  πρέπει  να  κλιματίζεται  με συνθήκες  θερμοκρασίας  18°C  έως  

24°C και  υγρασίας  50%  έως 55%  για   να   αποφεύγονται   σπινθήρες στατικού  

ηλεκτρισμού  και  πυρκαγιές  από κληθέντα  αναισθητικά  αέρια. 

Περιοδικός  έλεγχος  και καθαρισμός  των  φίλτρων πρέπει  να  γίνεται  με  ευθύνη  

της  Προϊσταμένης και  της τεχνικής υπηρεσίας. 

Διατήρηση της καθαριότητας που απαιτείται στο χειρουργείο 

Επιβολή   και   τήρηση  αυστηρών  κανόνων  κυκλοφορίας  προς  και   από τις  

καθορισμένες  ζώνες  καθαρότητας τόσο  για  τη   διακίνηση  των  καθαρών όσο  και  

των  ακαθάρτων  υλικών. 

Απομάκρυνση   των  ακαθάρτων  υλικών χωρίς  να  περνούν  από  τις  καθαρές  

ζώνες. 

Διάλειμμα  δέκα (10)  λεπτών μετά  την  επόμενη  επέμβαση δίνει περισσότερη  

ασφάλεια  στον ασθενή. 

Δεν χρειάζονται  ξεχωριστά  φορεία   για  την μεταφορά  του  ασθενούς αλλά 

καθαρός  ιματισμός  για  κάθε ασθενή. 

Τα   φορεία  πλένονται  και  απολυμαίνονται στο  τέλος  της  ημερήσιας  εργασίας. 

Οι  τάπητες  εισόδου  δεν  συνιστώνται  πλέον γιατί μελέτες έδειξαν ότι  φορτίζουν  

το  περιβάλλον με μικροοργανισμούς. 

Άλλες   εκτός  χειρουργείου   αίθουσες όπου πραγματοποιούνται μικροεπεμβάσεις ή 

παρεμβατικές διαδικασίες (αιμοδυναμικό, οδοντιατρείο, χειρουργικό ιατρείο), οι 

διαδικασίες  καθαριότητας  του  χειρουργείου ακολουθούνται  κατά περίπτωση  με  

την καθοδήγηση και  την επίβλεψη  της  Προϊστάμενης του Τμήματος. 

 

ΆΡΘΡΟ 7ο  ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 

Είναι προφανές ότι  η  οδηγία  καθαρισμού  εργαστηρίων  διαφοροποιείται  ανάλογα  

με  το εργαστήριο και το βαθμό επικινδυνότητας διασποράς λοιμώξεων καθώς και 

των εξειδικευμένων εργασιών. 

Τα γραφεία  και οι κοινόχρηστοι χώροι καθαρίζονται πρώτα. 

Πρώτα  σκουπίζουμε  πολύ  καλά.  Το  σκούπισμα  γίνεται  πάντα  με  μέθοδο  που  

δε  διασπείρει  σκόνη. Συγκεντρώνουμε  όλα  τα  απορρίμματα  και  κατόπιν  

πλένουμε  τους  κάδους  και  τοποθετούμε  νέους σάκους.   Ιδιαίτερη   προσοχή   

δίνουμε   στους   περιέκτες   λοιμογόνων   απορριμμάτων,   τους οποίους 

αλλάζουμε   υποχρεωτικά   καθημερινά   ή   όταν   έχουν  συμπληρωθεί   κατά   τα   

2/3.   Στους  περιέκτες λοιμογόνων απορριμμάτων αναγράφουμε το εργαστήριο και 

την ημερομηνία απομάκρυνσής τους. 

Καθαρίζουμε τις επιφάνειες, χρησιμοποιώντας πανιά μιας χρήσεως. Χρησιμοποιούμε 

απολυμαντικό με νερό στην κανονική του αναλογία. Απολυμαίνουμε όλες τις 

επιφάνειες προσεκτικά, αλλάζοντας  τακτικά το νερό και το πανί. 

Συμπληρώνουμε τις χαρτοθήκες με χειροπετσέτες και τις σαπουνοθήκες με σαπούνι.  

Υπενθυμίζουμε ότι ανά δεκαπενθήμερο απολυμαίνουμε τις σαπουνοθήκες. 

Καθαρίζουμε το γραφείο του εργαστηρίου  σχολαστικά. Μία φορά το μήνα  

επικοινωνούμε με τον υπεύθυνο για μετακίνηση των βιβλίων ή άλλων αντικειμένων, 

ώστε να ξεσκονίζονται τα ράφια. 

Ξεσκονίζουμε   τα   πλαίσια   των   παραθύρων  και  των   θυρών,   μετακινούμε   όλα   

τα   αντικείμενα   που βρίσκονται κοντά τους και καθαρίζουμε τα αποτυπώματα από 

τα τζάμια. 
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Στη συνέχεια πλένουμε τους νεροχύτες και τις βρύσες.  Προσοχή,  μερικοί νεροχύτες 

είναι πλαστικοί και ποτίζουν από τα υγρά των καλλιεργειών. Γι  αυτό πρέπει να 

χρησιμοποιήσουμε ειδικό καθαριστικό. 

Κατόπιν ακολουθεί σφουγγάρισμα χρησιμοποιώντας και απολυμαντικό.  Προσέχουμε 

πολύ τις γωνίες και το μέρος του πατώματος που είναι καλυμμένο με τις βάσεις των 

τραπεζιών. 

Για  οποιαδήποτε  εξειδικευμένη  εργασία το προσωπικό καθαριότητος  ενημερώνεται  

και  εκπαιδεύεται μετά από συνεννόηση του Δ/ντού του Εργαστηρίου  και του 

υπεύθυνου του συνεργείου καθαριότητος . 

 

ΆΡΘΡΟ 8
ο
 ΜΟΝΑΔΕΣ  ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ  ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

Η καθημερινή καθαριότητα περιλαμβάνει την ίδια φροντίδα (πρόγραμμα,  μέθοδος, 

διαδικασία)  με την καθημερινή καθαριότητα των άλλων χώρων. 

Γενικά   δεν  συνιστώνται  εδικές  τεχνικές καθαριότητας  για  τους  χώρους  όπου  

νοσηλεύονται ασθενείς με αποικισμό ή λοίμωξη με επιδημιολογικά σημαντικούς 

μικροοργανισμούς (methicillin- resistant,  Staphylococcusaureus, vancomycin - 

resistantenterococci,  clostiridiumdefficile). Στις  επιφάνειες του   εδικού   εξοπλισμού   

παρακολούθησης (πχ monitor, αναπνευστικά μηχανήματα) γίνεται υγρός καθαρισμός   

με την καθοδήγηση και επίβλεψη της Προϊσταμένης και τις οδηγίες της ΕΝΛ. 

 

 

ΆΡΘΡΟ 9
ο
 ΜΟΝΑΔΕΣ   ΠΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΟΝΤΑΙ ΑΝΟΣΟΚΑΤΑΣΤΑΛΜΕΝΟΙ 

ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

Οι  τεχνικές   καθαριότητας δεν διαφέρουν από αυτές των άλλων χώρων. 

Το προσωπικό καθαριότητας πρέπει να φοράει τους προστατευτικούς φραγμούς 

(γάντια, μάσκα, ρόμπα) για την προστασία των ασθενών ειδικά στις Μονάδες 

Μεταμοσχεύσεων  (Οργάνων, Μυελού  των Οστών). 

Αυστηρά δεν αγγίζονται οι επιφάνειες με λερωμένα χέρια η γάντια. 

Ο εξοπλισμός καθαριότητας δεν χρησιμοποιείται  σε  άλλους  χώρους. Δεν  πρέπει  

στους  χώρους που έχουν καθαριστεί  να μένουν  υπολείμματα νερού  και  περιττής 

υγρασίας, παρά  η ελάχιστη που απαιτείται για τη δράση του απολυμαντικού και το 

γρήγορο στέγνωμα των επιφανειών.  

 

ΆΡΘΡΟ 10ο ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ ΔΩΜΑΤΙΟΥ ΑΠΟΜΟΝΩΣΗΣ 

Καθημερινή καθαριότητα 

Η  καθημερινή  καθαριότητα  περιλαμβάνει την ίδια φροντίδα   (πρόγραμμα  μέθοδο 

διαδικασία) με την καθημερινή καθαριότητα των άλλων δωματίων όσον αφορά  τις  

επιφάνειες  και  το εξοπλισμό. 

Το  προσωπικό  καθαριότητας  πρέπει  να  χρησιμοποιεί  τους  προστατευτικούς   

φραγμούς, (γάντια, μάσκα, ρόμπα). 

Η καθαριότητα του δωματίου απομόνωσης γίνεται  χρονικά  στο  τέλος  της  

καθαριότητας  των άλλων  δωματίων. 

Χρησιμοποιείται ξεχωριστός εξοπλισμός για τη καθαριότητα του  δωματίου  

απομόνωσης  ο οποίος μετά το τέλος της εργασίας καθαρίζεται - απολυμαίνεται και 

τακτοποιείται ώστε να ξαναχρησιμοποιηθεί στεγνός και καθαρός. 

Τελική  καθαριότητα 

Μετά την αποχώρηση του ασθενούς (εξιτήριο, διακομιδή, θάνατος) γίνεται τελική 

καθαριότητα στο δωμάτιο (θάλαμος και βοηθητικοί χώροι). 

Το προσωπικό καθαριότητας φορά ίδιους προστατευτικούς φραγμούς όπως  και  στην 

καθημερινή καθαριότητα. Μάσκα δεν απαιτείται εάν είναι κενός ο θάλαμος. 
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Όλα τα μιας χρήσης υλικά και αντικείμενα που υπάρχουν στο δωμάτιο 

απομακρύνονται με τα μολυσματικά  απορρίμματα. 

Τα πολλαπλών χρήσεων υλικά και αντικείμενα πλένονται, απολυμαίνονται και  στη 

συνέχεια στέλνονται  για  αποστείρωση  εάν  πρόκειται  να  επαναχρησιμοποιηθούν 

αποστειρωμένα. 

Η κλίνη, η στρωματοθήκη, το κομοδίνο, τα τραπεζίδια, τα ντουλάπια και όλες οι 

οριζόντιες επιφάνειες του δωματίου πρέπει να καθαριστούν λεπτομερώς με 

απολυμαντικό διάλυμα. Οι τοίχοι, οι περσίδες, οι κουρτίνες δεν απαιτείται να 

πλυθούν εκτός αν υπάρχουν ορατοί ρύποι. 

Σχολαστική καθαριότητα και απολύμανση απαιτείται στα σημεία που ο  ασθενής  

ήρθε  σε  άμεση επαφή (πόμολα, κουδούνι κλήσης, είδη υγιεινής κλπ). 

Η χρήση υπεριώδους ακτινοβολίας συνιστάται μόνον σαν επιπρόσθετη μέθοδος 

απολύμανσης του αέρα του θαλάμου του ασθενούς με πνευμονική φυματίωση. 

Η χρήση απολυμαντικών ατμών δεν είναι ικανοποιητική μέθοδος για απολύμανση 

του αέρα και των επιφανειών και γι αυτό δεν πρέπει να χρησιμοποιείται. 

Μετά το τέλος της εργασίας ο εξοπλισμός καθαριότητας φροντίζεται όπως και στην 

καθημερινή καθαριότητα. 

 

ΆΡΘΡΟ 11ο ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΧΩΡΩΝ ΥΓΙΕΙΝΗΣ 

Αδειάζετε τα απορρίμματα χρησιμοποιώντας τα κόκκινα ελαστικά γάντια. 

Σαπουνίζονται τα καλάθια των απορριμμάτων,  και γίνεται καλό ξέβγαλμα  με  νερό  

και στέγνωμα με πανί  μιας χρήσης. 

Ακολουθεί καθάρισμα με απολυμαντική διάλυση με την εξής σειρά: πλακάκια, 

φωτιστικά, χειρολαβές, εγκαταστάσεις υγιεινής (νιπτήρας-ντουζιέρα-λεκάνη) και 

δάπεδο. 

Κατά τους περιοδικούς καθαρισμούς πραγματοποιούνται απολυμάνσεις και γενικοί 

καθαρισμοί στις επιφάνειες με τη χρήση ατμοκαθαριστών και λοιπών μέσων.  

 

ΆΡΘΡΟ 12ο ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΜΑΓΕΙΡΙΩΝ 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ 

• Το τροχήλατο καθαρισμού είναι αποκλειστικά και μόνο για τα μαγειρεία. 

• Ο καθαρισμός των μαγειρείων γίνεται μετά το πέρας της διανομής φαγητού. 

• Καθαρισμός και απολύμανση τοίχων γίνεται από πάνω προς τα κάτω, 

• Γίνεται καθαρισμός και απολύμανση των ψευδοροφών, στα καπάκια 

κλιματισμού και φωτισμού.  

• Γίνεται καθαρισμός και απολύμανση όλων   των   επιφανειών   του χώρου 

(πάγκοι, τροχήλατα, εξωτερικές επιφάνειες ψυγείων, πλυντηρίων, ντουλαπιών) 

με ατμοκαθαριστή που παράγει άνω των 120
ο
C ατμό προκειμένου να 

επιτυγχάνεται η εξόντωση μικροβίων. 

• Πρέπει να γίνεται συχνή αλλαγή του νερού. 

• Γίνεται πλύσιμο και απολύμανση, ξέβγαλμα και στέγνωμα όλων των κάδων των 

απορριμμάτων με πιεστικό μηχάνημα ζεστού νερού. 

• Γίνεται πλύσιμο, απολύμανση και στέγνωμα όλων των τροχηλάτων ερμαρίων  

αποθήκευσης φαγητού με ατμοκαθαριστή. 

• Καθαρισμός  φίλτρων: 

1 Βύθισμα σε δοχείο με ζεστό νερό και καθαριστικό για να απομακρυνθούν τα   

λίπη. 

2. Μούλιασμα για περίπου μία ώρα. 

3. Ξέβγαλμα με άφθονο νερό. 
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4. Στέγνωμα και τοποθέτηση στη θέση τους. 

• Γίνεται σφουγγάρισμα των δαπέδων στους χώρους των μαγειρείων και των 

αποθηκών με πολυμηχάνημα παραγωγής ζεστού νερού, τριβής δαπέδου και 

αυτόματης αναρρόφησης των λυμάτων.  

 

ΑΠΟΘΗΚΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ ΣΚΕΥΩΝ 

Σκούπισμα με  ηλεκτρική σκούπα. 

Μετακίνηση  των αντικείμενων χωρίς να αλλάζονται οι θέσεις τους. 

Καθαρισμός  και απολύμανση σε ράφια, τοίχους, πόρτες, καπάκια  φωτισμού, χώρους  

πίσω  από  αντικείμενα. 

Καθαρισμός  ψυγείων  μόνο εξωτερικά  με  μαλακό σφουγγάρι. 

Σφουγγάρισμα δαπέδου με μηχανή τριβής. 

 

 

 

ΆΡΘΡΟ 13ο ΧΩΡΟΙ - ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 

ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΟΣ 

Ενδεικτικά αναφέρονται τα βασικότερα σημεία των χώρων του Νοσοκομείου, τα 

οποία λαμβάνονται υπόψη για την αξιολόγηση του παρεχόμενου επίπεδου 

καθαριότητας. 

 

1.Εξοπλισμός του θαλάμου του ασθενούς 

Ο  εξοπλισμός  και  τα  υλικά  δεν  θα  πρέπει  να  έχουν  ρύπους,  λεκέδες,  σκόνη,  

δαχτυλιές,  λίπη  και κηλίδες. 

Ο  εξοπλισμός  δεν  πρέπει  να έχει  κολλητικές  ταινίες,  πλαστικά  κλπ.  που  

εμποδίζουν  τον  καλό καθαρισμό. 

Τα  πόδια   και  οι  ρόδες  του  εξοπλισμού δεν  πρέπει  να έχουν  κρόσσια  από  

σφουγγαρίστρες, ρύπους, φιλμ, σκόνη και αράχνες. 

Τα υλικά δεν πρέπει να έχουν ρύπους, λεκέδες. 

Ο εξοπλισμός  δεν πρέπει να έχει δυσάρεστη οσμή. 

Ο εξοπλισμός δεν πρέπει να έχει σημάδια μη χρήσης (εγκαταλελειμμένα αντικείμενα  

κλπ). 

 

2.Τουαλέτες, μπάνια και υλικά ή αντικείμενα μπάνιου 

Οι  πορσελάνινες  και  οι  πλαστικές  επιφάνειες δεν πρέπει  να έχουν λεκέδες,  

κηλίδες,  οργανικά λίπη, υπολείμματα καθαριστικών υγρών και άλατα. 

Οι μεταλλικές επιφάνειες,  τα τοιχώματα της  καμπίνας της ντουζιέρας  και οι 

καθρέπτες δεν πρέπει να έχουν σημάδια, ρύπους, λεκέδες, υπολείμματα καθαριστικών 

και οξειδώσεις. 

Τα πλακάκια και τα αντικείμενα στους τοίχους (συμπεριλαμβανομένων και των 

συσκευών χορήγησης σαπουνιού και πετσετοθηκών) δεν πρέπει να έχουν σκόνη, 

χώμα, λεκέδες, σημάδια, υγρασία, υπολείμματα  καθαριστικών και άλατα. 

Ο  υδραυλικός  εξοπλισμός  δεν  πρέπει  να  έχει  σημάδια,  σκόνη,  υπολείμματα  

καθαριστικού  και άλατα. 

Όλα τα αντικείμενα στο μπάνιο δεν πρέπει να έχουν δυσάρεστες οσμές Οι 

γυαλισμένες επιφάνειες θα πρέπει να έχουν ομοιόμορφο γυάλισμα. 

Τα καλάθια αχρήστων του μπάνιου θα πρέπει να είναι καθαρά και λειτουργικά. 

Θα πρέπει  να υπάρχει επάρκεια αναλώσιμων υλικών. 

 

3.Έπιπλα και αντικείμενα 



24 
 

Τα  έπιπλα  με  σκληρές  επιφάνειες δεν πρέπει να έχουν κηλίδες, ρύπους, φιλμ,   

σκόνη, δαχτυλιές και λεκέδες. 

Τα έπιπλα με μαλακές επιφάνειες δεν πρέπει να έχουν κηλίδες, ρύπους, φιλμ και 

σκόνη. 

Τα  πόδια  και  οι  τροχοί  των  επίπλων δεν πρέπει να έχουν  κρόσσια  από 

σφουγγαρίστρες, ρύπους, φιλμ, σκόνη και αράχνες. 

Απρόσιτες  περιοχές  (άκρες,  γωνίες,  σημεία  διπλώματος,  ρωγμές)  δεν πρέπει  να 

έχουν σκόνη, χώμα, χνούδι και κηλίδες. 

Όλες οι ψηλές επιφάνειες δεν πρέπει να έχουν σκόνη και αράχνες. 

Οι κουρτίνες, οι περσίδες και τα στόρια δεν πρέπει να έχουν λεκέδες, σκόνη, αράχνες, 

χνούδια και σημάδια κακής χρήσης ή μη χρήσης. 

Ο εξοπλισμός δεν πρέπει να έχει κολλημένες ταινίες (σελοτέιπ) ή άλλα πλαστικά που 

δυσχεραίνουν τον καθαρισμό. 

Τα έπιπλα δεν πρέπει να έχουν δυσάρεστη οσμή. 

Τα ράφια, οι πάγκοι εργασίας, τα ντουλάπια και οι ντουλάπες ιματισμού θα  πρέπει  

να  είναι καθαρές στο εσωτερικό και στο εξωτερικό τους και δεν πρέπει να έχουν 

σκόνη, σκουπίδια ή λεκέδες. 

Τα  καλάθια  και  οι  κάδοι  αχρήστων  θα πρέπει  να  είναι  καθαροί  στην  εσωτερική  

και  εξωτερική τους πλευρά, να μην έχουν λεκέδες και να λειτουργεί το μηχανικό 

σύστημα για το καπάκι. 

Οι πυροσβεστήρες  και οι διακόπτες  συναγερμού πυρός δεν πρέπει να έχουν σκόνη, 

χώμα, ρύπους  και αράχνες. 

Οι γυαλισμένες επιφάνειες θα πρέπει να έχουν μια ομοιογενή γυαλάδα. 

 

4.Ηλεκτρικές  και οικιακές συσκευές και εξοπλισμός 

Οι ηλεκτρικές και οι οικιακές συσκευές δεν πρέπει να έχουν λίπη,  ρύπους, σκόνη, 

κρούστες, σημάδια,  κηλίδες και αράχνες. 

Οι  ηλεκτρικές  και  οι  οικιακές  συσκευές  δεν πρέπει  να  εμφανίζουν  σημάδια  

χρήσης  ή  μη χρήσης. 

Θα πρέπει να ακολουθούνται  κανόνες  υγιεινής  εφόσον  η  συσκευή  

χρησιμοποιείται για την επεξεργασία  τροφίμων. 

Τα καπάκια (εσωτερικά και εξωτερικά) και τα φίλτρα εξαγωγής δεν πρέπει να έχουν  

λίπη και ρύπους από την εσωτερική και εξωτερική τους πλευρά. 

Οι ανεμιστήρες των ηλεκτρικών κινητήρων δεν πρέπει να έχουν σκόνη και χνούδια. 

Οι ψύκτες νερού θα πρέπει να είναι καθαροί και να μην έχουν άλατα στην επιφάνειά 

τους. 

 

5.Πόρτες 

Οι  εσωτερικές  και  εξωτερικές  πόρτες  και  κουφώματα  δεν  πρέπει  να έχουν  

σκόνη,  χώμα, χνούδια, ρύπους, δαχτυλιές και αράχνες. 

Οι πόρτες  και τα  κουφώματα δεν πρέπει να έχουν σημάδια που προκαλούνται από  

έπιπλα, εξοπλισμό ή από το προσωπικό. 

Οι αεραγωγοί, γρίλιες εκτόνωσης και άλλα ανοίγματα εξαερισμού θα πρέπει να είναι 

ελεύθερα εμποδίων και να μην έχουν σκόνη, χώμα, ρύπους,  φιλμ,  αράχνες,  

γδαρσίματα  και  άλλα σημάδια. 

Οι γυαλισμένες επιφάνειες θα πρέπει να έχουν ομοιόμορφη γυαλάδα. 

 

6. Παράθυρα 

Οι  εξωτερικές  και  εσωτερικές  επιφάνειες  του  τζαμιού  θα  πρέπει  να  είναι  

καθαρές  από ίχνη, σημάδια και λεκέδες, όπως δαχτυλιές και θολώματα. 
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Τα  κουφώματα  των  παραθύρων,  οι  διάδρομοι  κύλισης  και  τα  περβάζια δεν    

πρέπει  να  έχουν σκόνη, χώμα, σημάδια και κηλίδες. 

 

7. Τοίχοι,  περβάζια και οροφές 

Οι  εσωτερικοί  και  εξωτερικοί  τοίχοι  και  οι  οροφές  δεν πρέπει  να  έχουν  σκόνη,  

χώμα, χνούδια, ρύπους, φιλμ και αράχνες. 

Οι  τοίχοι  δεν  πρέπει  να έχουν σημάδια που προκαλούνται από έπιπλα, εξοπλισμό  

ή από το προσωπικό. 

Οι διακόπτες δεν πρέπει να έχουν δαχτυλιές ή άλλου είδους σημάδια. 

Τα  καλύμματα των λαμπτήρων  και  οι  ανακλαστήρες  δεν  πρέπει  να  έχουν 

σκόνες,  χώματα, χνούδια, και αράχνες. 

 

8. Εξωτερικοί χώροι, έξοδοι κινδύνου και κλιμακοστάσια 

Οι αποβάθρες, ράμπες, κλιμακοστάσια, έξοδοι κινδύνου, βεράντες, είσοδοι, αίθρια, 

μπαλκόνια, γείσα, συσκευές εξωτερικού φωτισμού δεν πρέπει να έχουν σκόνη, χώμα, 

ρύπους, φύλλα, αράχνες,  σκουπίδια, γόπες και περιττώματα πουλιών. 

Οι κουπαστές στις σκάλες θα πρέπει να είναι καθαρές και χωρίς λεκέδες. 

Τα έπιπλα εξωτερικών χώρων θα πρέπει να είναι καθαρά και λειτουργικά. 

 

9. Σκληρά πατώματα 

Το  πάτωμα  δεν  πρέπει  να έχει σκόνη,  χώματα,  σκουπίδια,  σημάδια  και  κηλίδες,  

νερά  και άλλα υγρά. 

Το πάτωμα  δεν πρέπει  να  έχει  υπολείμματα  γυαλιστικού  ή άλλου  υλικού  στις  

άκρες  και  στους διαδρόμους  κίνησης. 

Το πάτωμα δεν πρέπει να έχει κηλίδες σημάδια ή γρατσουνιές στα σημεία 

διακίνησης, γύρω από έπιπλα,  διαδρόμους κίνησης και σημεία περιστροφής. 

Απροσπέλαστα  σημεία  (άκρες,  γωνίες, γύρω από τα έπιπλα) δεν πρέπει  να έχουν  

σκόνη, χώμα, χνούδια και κηλίδες. 

Τα γυαλισμένα πατώματα θα πρέπει να έχουν ομοιόμορφη γυαλάδα. 

Θα πρέπει  να τοποθετούνται οι απαραίτητες σημάνσεις και να τηρούνται τα μέτρα 

προφύλαξης για την ασφάλεια των πεζών σε υγρά ή ολισθηρά πατώματα. 

 

10. Πλαστικά  πατώματα  

Το  πάτωμα  δεν  πρέπει  να έχει  σκόνη,  χώματα,  σκουπίδια,  σημάδια  και  κηλίδες,  

νερά  και άλλα υγρά. 

Το πάτωμα δεν πρέπει να έχει κηλίδες σημάδια ή γρατσουνιές στα σημεία 

διακίνησης, γύρω από έπιπλα,  διαδρόμους κίνησης και σημεία περιστροφής. 

Απροσπέλαστα  σημεία  (άκρες,  γωνίες,  γύρω  από  έπιπλα) δεν πρέπει  να έχουν  

σκόνη, χώμα, χνούδια και κηλίδες. 

Όπου οι μοκέτες καθαρίζονται με  ηλεκτρικές σκούπες,  αυτό θα πρέπει να γίνεται  

σύμφωνα με  τις οδηγίες της  Επιτροπής  Νοσοκομειακών Λοιμώξεων. 

 

11. Αεραγωγοί και  γρίλιες εξαερισμού 

Όλες  οι  εξαγωγές  του  συστήματος  εξαερισμού  θα  πρέπει  να  διατηρούνται  

ελεύθερες  εμποδίων,  να μην έχουν σκόνη, χώμα, ρύπους, φιλμ, αράχνες, 

γρατσουνιές ή άλλα σημάδια. 

Όλες οι εξαγωγές του συστήματος εξαερισμού θα πρέπει να διατηρούνται 

ελεύθερες και τακτοποιημένες μετά από τον καθαρισμό τους. 

 

12. Συσκευές και  αντικείμενα  κουζίνας 
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Οι  συσκευές,  οι  επιφάνειες  και  τα  αντικείμενα  δεν πρέπει  να έχουν  λίπη,  

ρύπους,  σκόνη, κρούστες, σημάδια, λεκέδες και αράχνες. 

Οι ηλεκτρικές συσκευές και τα εξαρτήματα μαγειρικής δεν πρέπει να έχουν σημάδια 

χρήσης ή μη χρήσης. 

Οι επαγγελματικές κουζίνες και οι απορροφητήρες δεν πρέπει να έχουν λίπη και 

ρύπους τόσο στο εξωτερικό όσο και στο εσωτερικό τους. 

Όταν καθαρίζονται χώροι, αντικείμενα και συσκευές τα  οποία  χρησιμοποιούνται  

για  την επεξεργασία τροφίμων, θα πρέπει να ακολουθούνται οι οδηγίες και οι  

προδιαγραφές  που καθορίζει η Επιτροπή Νοσοκομειακών Λοιμώξεων. 

Οι ανεμιστήρες θα πρέπει να είναι καθαροί και να μην έχουν σκόνη και χνούδια. 

Τα ψυγεία και οι καταψύκτες θα πρέπει να είναι καθαροί και να μην υπάρχει πάγος 

σε αυτά. 

 

13. Έλεγχος  οσμής 

Ο χώρος πρέπει να  έχει ευχάριστη οσμή φρεσκάδας Δεν θα πρέπει να υπάρχουν 

δυσάρεστες οσμές. 

Τα αποσμητικά χώρων όπου υπάρχουν είναι καθαρά και λειτουργικά. 

 

14. Γενική  Εικόνα 

Η περιοχή θα πρέπει να φαίνεται τακτοποιημένη και καθαρή. 

Τα  πατώματα  θα πρέπει να είναι καθαρά  και  επάνω  σε  αυτά  να βρίσκονται  μόνο  

τα  έπιπλα  και  τα  αντικείμενα που προβλέπεται να βρίσκονται εκεί. 

Τα έπιπλα θα πρέπει να είναι τοποθετημένα και να διατηρούνται έτσι ώστε να 

διευκολύνουν την καθαριότητα. Οι έξοδοι κινδύνου θα πρέπει να είναι καθαρές και 

ελεύθερες εμποδίων. 

 

15. Βασικές αρχές για τη διατήρηση της καθαριότητας 

•Η καθαριότητα των επιφανειών και των  αντικειμένων  πρέπει  να  γίνεται  βάσει  

προγράμματος αλλά και εκτάκτως όταν οι ανάγκες το απαιτούν ώστε να διατηρούνται 

οι επιφάνειες καθαρές και ελεύθερες από ρύπους. 

•Θα πρέπει να χρησιμοποιούνται μέθοδοι καθαρισμού τέτοιες ώστε να ελέγχεται η  

διασπορά  της  σκόνης (ειδικές σκούπες   που συγκρατούν τη σκόνη, μηχανές 

απορρόφησης της σκόνης  κλπ). 

•Κατά τον υγρό καθαρισμό δεν πρέπει να μένουν  υπολείμματα  νερού,  

αποτυπώματα  λεκέδων παρά η ελάχιστη υγρασία που απαιτείται για να δράσει το 

απολυμαντικό και  να στεγνώσει σε λίγα λεπτά. 

•Η  καθαριότητα  γίνεται  από  τις  υψηλότερες  προς τις  χαμηλότερες  επιφάνειες και   

από  τις καθαρές  προς τις ακάθαρτες. 

•Οι οριζόντιες επιφάνειες (πάγκοι, ράφια, κομοδίνα) λερώνονται πιο εύκολα από  τις  

κάθετες (τοίχοι) γι αυτό χρειάζονται πιο συχνή και σχολαστική καθαριότητα. 

•Οι επιφάνειες που αγγίζονται συχνά με τα  χέρια  του  προσωπικού  ή  των  ασθενών  

όπως πόμολα, κουδούνια κλήσης και επιφάνειες ιατρικού εξοπλισμού, απαιτούν 

ιδιαίτερη προσοχή, συχνή καθαριότητα και δεν πρέπει να αγγίζονται  με λερωμένα 

χέρια ή γάντια. 

•Οι επιφάνειες που έχουν μολυνθεί με βιολογικά υγρά καθαρίζονται σύμφωνα με τις 

οδηγίες που έχουν  δοθεί. 

•Τα μπάνια, νιπτήρες,  τουαλέτες και ο επιτοίχιος εξοπλισμός τους καθαρίζονται 

λεπτομερώς με απολυμαντική διάλυση. Εάν υπάρχουν επιτοίχιοι περιέκτες  

σαπουνιού, όταν αδειάζουν, πρέπει να πλένονται και αφού στεγνώσουν να 

ξαναγεμίζονται.  Προτιμώνται  οι  μιας  χρήσης συσκευασίες υγρού σαπουνιού για 
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πλύσιμο χεριών.  

•Για τους ιδιαίτερους χώρους του νοσοκομείου,  π.χ.  χειρουργεία,  ακολουθούνται  

πιστά  οι οδηγίες που έχουν δοθεί για το κάθε χώρο. 

•Η απολυμαντική διάλυση ετοιμάζεται λίγο πριν τη χρήση της και δεν πρέπει να 

χρησιμοποιείται περισσότερο από μία ώρα. Τα απορρυπαντικά και απολυμαντικά θα 

πρέπει να είναι αποτελεσματικά για τους χώρους που προορίζονται, φιλικά προς το 

περιβάλλον (π.χ βιοδιασπώμενα) τους ασθενείς και τους χρήστες. 

•Ο εξοπλισμός  καθαριότητας (κουβάδες, σφουγγαρίστρες, ξεσκονόπανα κλπ) μετά 

το τέλος της εργασίας πλένεται, απολυμαίνεται, στεγνώνεται και αποθηκεύεται 

στεγνός για την επόμενη χρήση του. 

•Τα ειδικά εξαρτήματα των ηλεκτρικών συσκευών καθαριότητας που έρχονται σε 

επαφή με τις επιφάνειες (π.χ. βούρτσες, δοχεία διαλυμάτων κ.λ.π.) θα πρέπει να 

καθαρίζονται, να απολυμαίνονται και να στεγνώνουν μετά τη χρήση τους. 

•Οι οριζόντιες επιφάνειες έχουν μεγάλο αριθμό μικροοργανισμών σε σχέση με τις  

κάθετες,  τις λείες  ή τις  άθικτες επιφάνειες. 

•Ορισμένες επιφάνειες του περιβάλλοντος  οι  οποίες  αγγίζονται  συχνά  από  το 

προσωπικό ή από τους ασθενείς (π.χ πόμολα, κουδούνια κλήσης κ.λ.π.) μπορούν να 

συμβάλλουν στη μετάδοση παθογόνων μικροοργανισμών. Γι αυτό απαιτείται 

επιμελημένη καθαριότητα των επιφανειών αυτών. 

 

ΆΡΘΟΡ 14ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ 

Οι απαιτούμενες προγραμματισμένες υπηρεσίες καθαρισμού αφορούν τις παρακάτω 

κατηγορίες: 

Προγραμματισμένες επαναλαμβανόμενες εργασίες, οι οποίες αποτελούν τον κύριο 

όγκο των εργασιών. 

Εξασφάλιση της συνεχούς διατήρησης του απαιτούμενου επιπέδου καθαριότητας. 

Ανταπόκριση σε έκτακτες ανάγκες καθαρισμού, οι οποίες απορρέουν από διάφορα 

έκτακτα περιστατικά. 

Πρόσθετες εργασίες καθαρισμού που προγραμματίζονται όταν προκύπτουν έκτακτες 

ανάγκες π.χ. μετά από οικοδομικές εργασίες. 

Ειδικά για τον νοσηλευτικό άξονα σε κάθε τμήμα ή μονάδα θα υπάρχει ένας 

καθαριστής/στρια στην πρωινή βάρδια. Στην απογευματινή βάρδια  θα  εκτελούνται 

οι προγραμματισμένες απογευματινές εργασίες και ό,τι έκτακτο προκύπτει . 

Στο χειρουργείο θα υπάρχει ομάδα εργαζόμενων, ο αριθμός των οποίων θα 

καθοριστεί από τη Τομεάρχη του Χειρουργείου. 

Στη νυκτερινή βάρδια θα γίνονται οι απαραίτητες εργασίες που  απαιτούνται  για τη  

συντήρηση του απαιτούμενου επιπέδου καθαριότητας. 

Το προσωπικό δεν θα εναλλάσσεται στους διάφορους  χώρους  και  αυστηρά αυτό  θα  

ισχύει για τον νοσηλευτικό άξονα και τους χώρους με ιδιαίτερες απαιτήσεις 

καθαριότητας. 

Για τυχόν αναγκαίες αλλαγές θα ενημερώνονται τα αρμόδια όργανα του 

Νοσοκομείου και για τμήματα με  εξειδικευμένες  εργασίες (Ειδικές  Μονάδες - 

Εργαστήρια - Χειρουργεία)  οι  αλλαγές θα γίνονται αφού πρώτα εκπαιδευτεί ο νέος 

εργαζόμενος στις εξειδικευμένες εργασίες του αντίστοιχου χώρου. 

 

 

ΆΡΘΡΟ 15
ο
 ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΧΩΡΩΝ: 

 

ΚΕΝΤΡΙΚΟ  ΚΤΙΡΙΟ 

α.   Υπόγειοι χώροι 
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- (Παθολογοανατομείο,  Νεκροθάλαμος,   , Διάδρομοι,  Τούνελ, Μηχανοστάσιο, 

Αποδυτήρια Εργαστηριών  κ. λ. π. ): 

Κάθε μέρα πρωί-απόγευμα με μόνιμο προσωπικό, εκτός Σαββάτου, 

Κυριακής και αργιών.  

- Αμφιθέατρο Νοσοκομείου και Ιατρικό Αρχείο: 

Κάθε μέρα εκτός Σαββάτου, Κυριακής και αργιών. 

β. Ισόγειοι χώροι 

- Εμβολιαστικό Κέντρο-Εξωτερικά Ιατρεία, Τ.Ε.Π., Ακτινολογικό, Αξονικός, 

Μαγνήτης, Αποστείρωση: Κάθε μέρα πρωί-απόγευμα, συμπεριλαμβανομένων 

Σαββάτου Κυριακής και αργιών με μόνιμο προσωπικό και στις εφημερίες με 

προσωπικό ασφαλείας. 

- Γραμματεία Εξωτερικών Ιατρείων, Τμήμα Κίνησης Ασθενών, Αιμοληψίες, 

Γραφεία, Ανελκυστήρες, Ηλεκτρολόγοι, Διαλογή Ιματισμού, Αποθήκη 

Τροφίμων, Ψυγεία, Διάδρομοι, τουαλέτες κ.λ.π.):  

Κάθε μέρα εκτός Σαββάτου, Κυριακής και αργιών. 

- Μονάδα Ημερήσιας Νοσηλείας: Κάθε μέρα πρωί-απόγευμα με μόνιμο 

προσωπικό εκτός Σαββάτου, Κυριακής και αργιών. 

- Χώρος προσωρινής αποθήκευσης και διαχείρισης μολυσματικών 

απορριμμάτων: 

Σε καθημερινή βάση απόγευμα, εκτός Σαββάτου, Κυριακής και αργιών με 

μόνιμο προσωπικό. 
  

γ. Χώροι   1ου  ορόφου 

- Ιατρικά Εργαστήρια και Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία, Οδοντιατρείο, Γραφεία 

Διοίκησης, Δ/νσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  Διευθυντών, Νομικής Υπηρεσίας, 

Κοινωνικής Υπηρεσίας, Λίστας Χειρουργείων, Διαιτολόγων, Σωματείου 

Εργαζομένων, Γέφυρα διασύνδεσης Κεντρικού κτιρίου με την Ογκολογική 

Μονάδα Παίδων, Αιμοδυναμικό,  Τηλεφωνικό Κέντρο,   Αποδυτήρια, Πατάρι,  

Γέφυρα διασύνδεσης με το Γ.Ν. Παίδων «Παν.& Αγλαΐας Κυριακού», 

Κλιμακοστάσια, Πλατύσκαλα, Ανελκυστήρες κ.λ.π.): 

Κάθε μέρα εκτός Σαββάτου, Κυριακής και αργιών με μόνιμο προσωπικό. 

 

-Τραπεζαρία-Μαγειρείο-Γαλακτοκομείο:  

Κάθε μέρα πρωί-απόγευμα, συμπεριλαμβανομένων Σαββάτου, Κυριακής και 

αργιών με μόνιμο προσωπικό. 

 

δ. Χώροι  2ου   ορόφου 

- Ορθοπεδικές Κλινικές, Χειρουργικές Κλινικές, Ουρολογική Κλινική, 

Χειρουργείο, Μονάδα  ΚΕΜ, Γραφεία Ιατρών, Διάδρομοι, Ανελκυστήρες κ.λ.π.: 

Κάθε μέρα πρωί-απόγευμα, συμπεριλαμβανομένων Σαββάτου, Κυριακής και 

αργιών με μόνιμο προσωπικό. 

 

ε. Χώροι 3
ου

   ορόφου 

- Κλινικές,  Β.Θ (Ν/Χ Κλινική, Νευρολογική, Οφθαλμολογική), Ω.Ρ.Λ., 

Πλαστική Χειρουργική Κλινική, Καρδιολογική Κλινική, Γραφεία Ιατρών, 

Διάδρομοι, Ανελκυστήρες κ.λ.π.:  

Κάθε μέρα πρωί-απόγευμα, συμπεριλαμβανομένων Σαββάτου, Κυριακής και 

αργιών με μόνιμο προσωπικό. 
 

στ.  Χώροι   4ου  ορόφου 
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Οι  Παιδιατρικές Κλινικές Π1  και Π2, η Μονάδα Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ), 

Γραφεία Ιατρών, Διάδρομοι, Ανελκυστήρες κ.λ.π.: 

Κάθε μέρα πρωί-απόγευμα, συμπεριλαμβανομένων Σαββάτου, Κυριακής και 

αργιών με μόνιμο προσωπικό. 
 

ζ.    Χώροι 5ου  ορόφου. 

Τα Τμήματα 1ης  και 2ης  Πανεπιστημιακής  Κλινικής,  οι Μονάδες Πρόωρων 

Α'ΜΕΝ και Β'ΜΕΝ,  τα Πρόωρα Πανεπιστημιακής Κλινικής και  Α+Β  

Νεογνικό Τμήμα, Γραφεία Ιατρών, Διάδρομοι, Ανελκυστήρες κ.λ.π.: 

Κάθε μέρα πρωί-απόγευμα, συμπεριλαμβανομένων Σαββάτου, Κυριακής και 

αργιών με μόνιμο προσωπικό. 
 

η. Χώροι 6ου    ορόφου. 

Τα Τμήματα 3ης και 4ης Πανεπιστημιακής Κλινικής, η Μονάδα Ημερήσιας 

Νοσηλείας (ΜΗΝ 6
ου

), Γραφεία Ιατρών, Διάδρομοι, Ανελκυστήρες κ.λ.π.: 

Κάθε μέρα πρωί-απόγευμα, συμπεριλαμβανομένων Σαββάτου, Κυριακής και 

αργιών με μόνιμο προσωπικό. 
 

θ. Χώροι 7ου    ορόφου. 

Κοιτώνες των Ιατρών, Σαλόνια, Αποθηκευτικοί χώροι, Διάδρομοι, 

Ανελκυστήρες, κ.λ.π.: 

Σε καθημερινή βάση, συμπεριλαμβανομένων Σαββάτου, Κυριακής και 

αργιών. 
 

ι . Όλα τα κλιμακοστάσια, πλατύσκαλα, ταράτσες  κ.λ.π. σε 24ωρη βάση. 

 

2. ΚΤΙΡΙΟ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 

Ισόγειο: Γραφεία συνεργείων, Γραφεία Τεχνικής Υπηρεσίας, Γραφείο 

Επιστασίας, Γραφείο Αποθήκης Τεχνικού Υλικού, Αποθήκες, Διάδρομοι, 

Ανελκυστήρας, τουαλέτες κ.λ.π. 

1ος    όροφος:  Γραφεία Διαχείρισης Υλικού (Γενικού, Υγειονομικού, Πάγιου), 

Γραφείο Τεχνικής Υπηρεσίας, Ραφείο, Αποθήκες, Ανελκυστήρας, τουαλέτες 

κ.λ.π.: 

Σε καθημερινή βάση, εκτός Σαββάτου, Κυριακής και αργιών. 
 

 

3. ΚΤΙΡΙΟ «ΧΩΡΕΜΕΙΟΥ» 

Ισόγειο: Εξωτερικά Ιατρεία, Γραφεία, Αμφιθέατρο, Διάδρομοι, Ανελκυστήρας, 

τουαλέτες κ.λ.π. 

1
ος

 Όροφος: Ιατρικά Εργαστήρια, Γραφεία, Διάδρομοι, Ανελκυστήρας, 

τουαλέτες κ.λ.π. 

2
ος

 Όροφος: Ιατρικά Εργαστήρια, Γραφεία, Διάδρομοι, Ανελκυστήρας, 

τουαλέτες κ.λ.π. 

3
ος

 Όροφος: Ιατρικά Εργαστήρια, Γραφεία, Διάδρομοι, Ανελκυστήρας, 

τουαλέτες κ.λ.π.  

Σε καθημερινή βάση, εκτός Σαββάτου, Κυριακής και αργιών. 

 

4.    ΚΤΙΡΙΟ ΣΧΟΛΗΣ - Κ.Ε.Κ. (Κέντρο Επαγγελματικής   Κατάρτισης) - 

- Ηλεκτροεγκεφαλογράφος 

Ισόγειο: Ηλεκτροεγκεφαλογράφος, Ακουολογικό, Παιδική Στέγη, Διάδρομοι, 
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τουαλέτες κ.λ.π.: 

Σε καθημερινή βάση, εκτός Σαββάτου, Κυριακής και αργιών. 
 

5. ΚΤΙΡΙΟ ΜΑΚΚΑ- ΜΟΝΑΔΑ ΕΙΔΙΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΝΩΝ (Ισόγειο κτίριο) 

Κάθε μέρα πρωί-απόγευμα, συμπεριλαμβανομένων Σαββάτου, Κυριακής και 

αργιών με μόνιμο προσωπικό. 

 

6.    ΚΤΙΡΙΟ ΝΕΥΡΟΜΥΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ (Ισόγειο κτίριο): 

       Σε καθημερινή βάση, εκτός Σαββάτου, Κυριακής και αργιών. 

  

7. ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ  
       Υπόγειο: Αποθήκες, Διάδρομοι, ανελκυστήρες κ.λπ. 

       Ισόγειο: Γραφεία και χώρος φαρμακείου, Διάδρομοι, Ανελκυστήρας, τουαλέτες 

κ.λ.π.  

1
ος

 Όροφος: Μονάδα Ενδοφλέβιων Διαλυμάτων, Διάδρομοι, Ανελκυστήρας, 

τουαλέτες κ.λ.π  

  Σε καθημερινή βάση συμπεριλαμβανομένων Σαββάτου, Κυριακής και 

αργιών με μόνιμο προσωπικό 

 

8.   ΚΤΙΡΙΟ ΠΑΛΑΙΑΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ (Ισόγειο κτίριο) 

      Ιατρεία Παιδοψυχιατρικής Κλινικής, Γραφεία, Φυσικοθεραπευτήριο κ.λ.π. 

      Σε καθημερινή βάση, εκτός Σαββάτου, Κυριακής και αργιών. 

 

9. ΚΤΙΡΙΟ ΔΟΞΙΑΔΗ  (εκτός Ινστιτούτου Υγείας Παιδιού)  

Υπόγειο: Ιατρικά Εργαστήρια, Τράπεζα γάλακτος, Αποθήκες,  Ψυγεία, 

Διάδρομοι, Ανελκυστήρας, τουαλέτες κ.λ.π: 

Σε καθημερινή βάση, εκτός Σαββάτου, Κυριακής και αργιών. 
Ισόγειο: Τμήμα Ανοσολογίας-Ιστοσυμβατότητας, Τμήμα Κυστικής Ίνωσης, 

Τμήμα Αιμορραγικών Διαθέσεων, Διάδρομοι, Ανελκυστήρας, τουαλέτες κ.λ.π : 

Σε καθημερινή βάση απόγευμα, εκτός Σαββάτου, Κυριακής και αργιών με 

μόνιμο προσωπικό. 
1

ος 
Όροφος: Τμήμα Μεσογειακής Αναιμίας,  Διάδρομοι, Ανελκυστήρας, 

τουαλέτες κ.λ.π: 

Κάθε μέρα πρωί-απόγευμα, συμπεριλαμβανομένων Σαββάτου, Κυριακής και 

αργιών με μόνιμο προσωπικό. 
   2

ος
 Όροφος: Παιδοψυχιατρική Κλινική (ΤΕΝ), Ιατρεία, Γραφεία, Διάδρομοι, 

Ανελκυστήρας, τουαλέτες κ.λ.π: 

Κάθε μέρα πρωί-απόγευμα, συμπεριλαμβανομένων Σαββάτου, Κυριακής και 

αργιών με μόνιμο προσωπικό. 
 

10.  ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ-ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 

Σε καθημερινή βάση, εκτός Σαββάτου, Κυριακής και αργιών. 

 

11.  ΚΤΙΡΙΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ (ΠΕΤΡΙΝΟ) 

       Υπόγειο: Χώρος αρχείου, 

       Ισόγειο: Γραφείο Προμηθειών, Γραφείο Κεντρικής Γραμματείας, Γραφεία 

Οικονομικού Τμήματος, Διάδρομοι, Εσωτερική Κλίμακα, τουαλέτες, 

1
ος

 Όροφος: Γραφείο Δ/νσης Διοικ.-Οικον.Υπηρεσίας, Γραφείο Υποδ/νσης 

Διοικητικού, Γραφείο Μισθοδοσίας, Γραφείο Τμ. Προσωπικού, Γραφείο 

Στατιστικής, Γραφείο Νομικής Υπηρεσίας, Διάδρομοι, τουαλέτες κ.λ.π. 
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Σε καθημερινή βάση, εκτός Σαββάτου, Κυριακής και αργιών. 
 

12. ΤΟΛ-(αποθηκευτικός χώρος ιατρικού αρχείου): 

       Μία (1) φορά τον μήνα κάθε πρώτο Σάββατο του  μήνα. 

 

13. ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΠΑΙΔΩΝ ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΒΑΡΔΙΝΟΓΙΑΝΝΗ  - 

ΕΛΠΙΔΑ 

Υπόγειο: Εργαστήριο Πυρηνικής Ιατρικής, Αποθήκες, Διάδρομοι, 

Ανελκυστήρες, τουαλέτες, κ.λ.π. Σε καθημερινή βάση, εκτός Σαββάτου, 

Κυριακής και αργιών. 
              Ισόγειο: Χώροι υποδοχής, Γραφείο Κίνησης, Γραφεία Συλλόγου «Όραμα                  

              Ελπίδας», Βιβλιοθήκη, Σχολείο, Τμήμα Αιματολογίας Ογκολογίας (Τ.Α.Ο),    

              Αιμοδοσία, Διάδρομοι, Ανελκυστήρες, τουαλέτες κ.λ.π. Κάθε μέρα πρωί-  

              απόγευμα, συμπεριλαμβανομένων Σαββάτου, Κυριακής και αργιών  

              με  μόνιμο προσωπικό. 
              1

ος
Όροφος: Μονάδες Ημερήσιας Νοσηλείας (ΤΑΟ, ΚΕΘ, ΜΜΜΟ), Τμήμα  

              Εντατικών Θεραπειών Αιματολογίας-Ογκολογίας (ΚΕΘ), Εργαστήρια ΤΑΟ (IN   

              VITRO), Διάδρομοι, Ανελκυστήρες, τουαλέτες κ.λ.π.: 

Κάθε μέρα πρωί-απόγευμα, συμπεριλαμβανομένων Σαββάτου, Κυριακής και 

αργιών με μόνιμο προσωπικό. 
              2

ος
 Όροφος: Ογκολογική Κλινική (ΟΤΑΚ) του Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Παν.&    

              Αγλαΐας Κυριακού» - ΔΕΝ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ. 

3
ος

 Όροφος: Μονάδα Μεταμόσχευσης Μυελού των Οστών (ΜΜΜΟ), 

Διάδρομοι, Ανελκυστήρες, τουαλέτες κ.λ.π.: 

Κάθε μέρα πρωί-απόγευμα, συμπεριλαμβανομένων Σαββάτου, Κυριακής και 

αργιών με μόνιμο προσωπικό. 
 

Συμπεριλαμβάνονται επίσης: 

 

*     ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΑΣ ΣΟΦΙΑΣ: Τρείς (3) φορές την εβδομάδα 

 

*     ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΑΣ ΑΝΝΑΣ: Τρείς (3) φορές την εβδομάδα 

 

*     Κ.Ε.Ψ.Υ. Ε (Χαλάνδρι): Σε καθημερινή βάση, εκτός Σαββάτου, Κυριακής    

       και αργιών. 
 

* ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΑΚΕΙΟ (Γραφεία Παιδοψυχιατρικής επί της Λεωφόρου 

Κηφισίας): Σε καθημερινή βάση, εκτός Σαββάτου, Κυριακής και αργιών. 

 

Μεταφορά  και διανομή υλικών,  φαρμάκων  και  αντικειμένων.  Η μεταφορά και 

διανομή θα γίνεται σε καθημερινή βάση εκτός Σαββάτου-Κυριακής – Αργιών 

 

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΧΩΡΟΥ (ΧΩΡΟΙ ΔΙΕΛΕΥΣΗΣ 

ΚΟΙΝΟΥ– PARKING–ΑΚΑΛΥΠΤΟΙ– ΤΑΡΑΤΣΕΣ κ.λπ.) 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΧΩΡΩΝ 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ : όλος  ο  περιβάλλοντας  χώρος  του  Νοσοκομείου 

(υπαίθριοι χώροι,  ταράτσες,  εσωτερικοί ακάλυπτοι χώροι,   εξωτερικά οι οροφές των 

αίθριων, φωταγωγοί, διάδρομοι, θυρωρεία, Παιδικές Χαρές, παγκάκια). 

Στους  καθαρισμούς    συμπεριλαμβάνονται  και  αυτοί  των  τζαμιών   μέσα  - έξω. 
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Στους υπαίθριους χώρους θα πραγματοποιείται, με μικρό απορριμματοφόρο όχημα, 

αποκομιδή   άχρηστων μεταλλικών  και  ξύλινων  υλικών,  χαρτιών  και άλλων  

σκουπιδιών. Στη συνέχεια θα πραγματοποιείται διαλογή των υλικών και θα 

μεταφέρονται  με το μικρό απορριμματοφόρο σε φορέα ανακύκλωσης με ευθύνη του 

εργολάβου.  Οι εξωτερικοί χώροι συγκέντρωσης  αυτών θα υποδεικνύονται από το 

Γραφείο  Επιστασίας. 

Η σάρωση, η περισυλλογή και η απομάκρυνση των απορριμμάτων θα γίνεται σε 

καθημερινή  βάση πρωί-απόγευμα συμπεριλαμβανομένων Σαββάτου,  Κυριακής 

και Αργιών με σάρωθρα και οδοκαθαριστές. 

Ο έλεγχος  όλων των χώρων  για  τυχόν  σακούλες   απορριμμάτων θα 

πραγματοποιείται καθημερινά συμπεριλαμβανομένων Σαββάτου, Κυριακής και 

Αργιών έως  21.30 μ.μ. 

 

 

ΛΟΙΠΟΙ ΧΩΡΟΙ – ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ : 

- Επισυνάπτονται αναλυτικοί πίνακες εργασιών για όλους τους χώρους 

- Προσωπικό άμεσης επέμβασης σε χώρους, (π.χ. για γραφεία που καθαρίζονται κατά 

τις απογευματινές ώρες). 

- Οι ώρες καθαριότητας μπορεί να μεταβάλλονται σύμφωνα με τις ανάγκες κα μετά 

από υπόδειξη του Τμήματος Επιστασίας και σε  συνεργασία  με το ιδιωτικό 

συνεργείο. 

 

Άρθρο 16ο ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΤΡΟΠΟΥ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΛΟΓΗΣ 

ΤΟΥ ΙΜΑΤΙΣΜΟΥ, ΣΥΛΛΟΓΗ, ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΟΓΗ ΤΟΥ 

ΑΚΑΘΑΡΤΟΥ ΙΜΑΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ   ΜΕΤΑΦΟΡΑ  ΤΟΥ  ΚΑΘΑΡΟΥ. 

 

Το πρόγραμμα  μεταφοράς  και διαλογής ιματισμού σε  καθημερινή βάση είναι  το 

εξής: 

1) Συλλογή  του ακαθάρτου  ιματισμού  από  τους χώρους συγκέντρωσης των 

Τμημάτων του Κεντρικού Κτιρίου και των Εξωτερικών Κτιρίων στον ειδικό χώρο 

συγκέντρωσης των πλυντηρίων και διαλογή  αυτού. 

2) Μεταφορά του καθαρού ιματισμού σε όλα τα Τμήματα  του Κεντρικού Κτιρίου  

και των Εξωτερικών Κτιρίων. 

Τα Τμήματα που εξυπηρετούνται  είναι τα εξής: 

 

ΚΕΝΤΡΙΚΟ  ΚΤΙΡΙΟ: 

Ισόγειο: Χειρουργείο Ημέρας – Αξονικός – Μαγνήτης – Ακτινολογικό – Εξωτερικά 

Ιατρεία, 

1ος  όροφος: Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία, Οδοντιατρείο, Γαλακτοκομείο, Μαγειρεία,   

Εργαστήρια,  Αποδυτήρια  Ιατρών, 

2ος  όροφος: Ορθοπεδικές Κλινικές, Χειρουργικές Κλινικές, Ουρολογική Κλινική, 

Χειρουργείο, Μονάδα ΚΕΜ, 

3ος όροφος: - Κλινικές,  Β.Θ (Ν/Χ Κλινική, Νευρολογική, Οφθαλμολογική), Ω.Ρ.Λ., 

Πλαστική Χειρουργική Κλινική, Καρδιολογική Κλινική,  

4ος όροφος: Α' Παιδιατρική, Β’Παιδιατρική και Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 

(Μ.Ε.Θ.), 

5ος όροφος: 1η και 2η  Πανεπιστημιακή  Κλινική, Μονάδες Πρόωρων Α'ΜΕΝ και 
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Β'ΜΕΝ,  τα Πρόωρα Πανεπιστημιακής Κλινικής και  Α+Β  Νεογνικό Τμήμα, 

6ος όροφος: 3η και 4η  Πανεπιστημιακή  Κλινική, Μονάδα Ημερήσιας Νοσηλείας 

(Μ.Η.Ν. 6
ου

),  

7ος όροφος: Κοιτώνες Ιατρών, 

 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ  ΚΤΙΡΙΑ 

ΚΤΙΡΙΟ ΔΟΞΙΑΔΗ 

Τμήμα Μεσογειακής  Αναιμίας, Αιμορραγικών Διαθέσεων, Κυστικής Ίνωσης, Τμήμα 

Ανοσολογίας-Ιστοσυμβατότητας, Παιδοψυχιατρική Κλινική (TEN), 

 

ΚΤΙΡΙΟ ΜΑΚΚΑ- ΜΟΝΑΔΑ ΕΙΔΙΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΝΩΝ 

 

ΚΤΙΡΙΟ ΣΧΟΛΗΣ - Κ.Ε.Κ. (Κέντρο Επαγγελματικής   Κατάρτισης) - 

- Ηλεκτροεγκεφαλογράφος, Ακουολογικό, Παιδική Στέγη,  

 

ΚΤΙΡΙΟ ΝΕΥΡΟΜΥΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ  
  

ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ  

        

ΚΤΙΡΙΟ ΠΑΛΑΙΑΣ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ (Ισόγειο κτίριο) 

ατρεία Παιδοψυχιατρικής Κλινικής, Γραφεία, Φυσικοθεραπευτήριο κ.λ.π. 

 

ΚΤΙΡΙΟ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 

Ραφείο,  

 

ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΠΑΙΔΩΝ ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΒΑΡΔΙΝΟΓΙΑΝΝΗ  - 

ΕΛΠΙΔΑ 

Εργαστήριο Πυρηνικής Ιατρικής, Τμήμα Αιματολογίας Ογκολογίας (Τ.Α.Ο),    

Αιμοδοσία,  Μονάδες Ημερήσιας Νοσηλείας (ΤΑΟ, ΚΕΘ, ΜΜΜΟ), Τμήμα  

Εντατικών Θεραπειών Αιματολογίας-Ογκολογίας (ΚΕΘ), Εργαστήρια ΤΑΟ (IN   

VITRO),  Μονάδα Μεταμόσχευσης Μυελού των Οστών (ΜΜΜΟ). 

 

Επίσης, σε καθημερινή βάση γίνεται η μεταφορά του ακάθαρτου ιματισμού των 

χειρουργείων από τον τόπο συγκέντρωσης, όσες φορές χρειασθεί. 

Απαραίτητη προϋπόθεση για την μεταφορά του ιματισμού είναι  η  χρησιμοποίηση 

διαφορετικών καροτσιών για τον ακάθαρτο και για τον καθαρό ιματισμό με εμφανή 

διακριτικά στοιχεία. 

Στην διακίνηση  του ιματισμού, άμεση  προτεραιότητα  δίνεται  στις ειδικές Μονάδες 

και στα χειρουργεία. 

Η συλλογή, η διαλογή και η μεταφορά του ακαθάρτου ιματισμού,  καθώς και η  

μεταφορά  του  καθαρού θα γίνεται βάσει του πρωτοκόλλου διακίνησης ιματισμού 

της Επιτροπής Νοσοκομειακών Λοιμώξεων. 

 

 

ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΑΝΑΔΟΧΟΥ 

Ο Ανάδοχος υποχρεούται στον καθαρισμό των χώρων που προβλέπονται στην 

παρούσα, καθημερινά μη εξαιρουμένων Κυριακών και Αργιών και σε βάρδιες. 

Το προσωπικό του Αναδόχου θα φέρει ενδυμασία που θα είναι ομοιόμορφη και ίδια 

από πλευράς ποιότητας και χρώματος και θα επιλεγεί από το Νοσοκομείο. 

Ο ανάδοχος υποχρεούται να τηρεί όλους τους Ελληνικούς νόμους τους σχετικούς με 
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την εργασία (εργασιακή νομοθεσία) και τις διατάξεις για αμοιβές, ωράριο, εργασία, 

κοινωνικές παροχές, αποζημιώσεις, φόρους κ.λ.π. Θα ευθύνεται δε έναντι των 

Ελληνικών αρχών για την τήρηση κάθε υποχρέωσης από αυτές. Επίσης υποχρεούται 

να εκπληρώνει όλες τις υποχρεώσεις του απέναντι στο Δημόσιο, στους 

Ασφαλιστικούς φορείς και σε κάθε τρίτο. 

Ο Ανάδοχος υποχρεούται να είναι μόνος υπεύθυνος για την αποκατάσταση κάθε  

είδους  ζημίας ή βλάβης που θα προκληθεί στο προσωπικό ή στις  κτιριακές  και  

άλλες  εγκαταστάσεις  του Νοσοκομείου ή σε οιονδήποτε τρίτο, εφ' όσον αυτή 

οφείλεται σε υπαιτιότητα του προσωπικού του ή της εργασίας του. 

 

Για  την  κάλυψη  των  αναγκών  όλων  των  τμημάτων ο Ανάδοχος υποχρεούται να  

διαθέτει το παρακάτω προσωπικό σε οκτάωρη (8ωρη) απασχόληση: 

 

Α) Για κάλυψη από Δευτέρα έως Παρασκευή 105 άτομα: 

1) Καθαριστές/-τριες 80 άτομα 

2) Εργάτες γενικών καθηκόντων 25 άτομα    

 

Β) Για την κάλυψη Σαββάτου και Κυριακής 68 άτομα 

1) Καθαριστές/-τριες 53 άτομα 

2) Εργάτες γενικών καθηκόντων 15 άτομα 

 

Γ) Για κάλυψη από Δευτέρα έως Κυριακή Δύο (2) Επόπτες Εργασίας  

    

Ο Ανάδοχος με την προσφορά του οφείλει να προτείνει πρόγραμμα κατανομής του 

προσωπικού. 

Εκ των ανωτέρω τρία (3)  άτομα  θα  χρησιμοποιούνται  για  τον  καθαρισμό  του  

περιβάλλοντος  χώρου  του Νοσοκομείου,  όλες  τις  ημέρες  της  εβδομάδος,  πρωί  

και  απόγευμα. 

Για  όλα  τα άτομα και χώρους, ο Ανάδοχος υποχρεούται να παραδίδει  πρόγραμμα 

εργασίας τους με τα ωράρια και τους αντίστοιχους χώρους καθαρισμού στο Τμήμα 

Επιστασίας. 

Το προσωπικό του Αναδόχου υποχρεούται να υπογράφει κατά την ώρα της 

προσέλευσης και αποχώρησής  του  σε  καταστάσεις  παρουσίας  που  θα καταρτίζει  

το  Τμήμα Επιστασίας. 

Το Τμήμα Επιστασίας σε συνεργασία με  τους υπευθύνους των χώρων θα έχει την 

ευθύνη της παρακολούθησης της ποιοτικής και ποσοτικής απόδοσης του προσωπικού 

και θα προτείνει την αντικατάστασή του εφ' όσον το προσωπικό είναι ακατάλληλο. 

Το προσωπικό θα είναι υγιές, ειδικευμένο, δεν θα εναλλάσσεται συχνά, άριστο στο 

ήθος του, άψογο από πλευράς συμπεριφοράς απέναντι σε τρίτους και στο προσωπικό 

του Νοσοκομείου, θα κατανοεί και θα ομιλεί την ελληνική γλώσσα και θα τηρεί 

πιστά τις οδηγίες των Κρατικών Αρχών και του Νοσοκομείου. 

Ο ανάδοχος οφείλει να ενημερώσει το προσωπικό του ότι μπορεί να απαιτηθεί από 

την επιτροπή Νοσοκομειακών Λοιμώξεων επιπρόσθετος έλεγχος, ιδιαίτερα στους 

εργαζόμενους των ειδικών μονάδων. 

Όλο το προσωπικό του πρέπει να είναι εμβολιασμένο έναντι της Ηπατίτιδας Β' και 

του COVID-19. 

Σε ειδικευμένους χώρους (Τμήματα - Εργαστήρια -  Μονάδες  -  Χειρουργεία)  όπου  

απαιτείται εμπειρία και συνεχή παρακολούθηση της καθαριότητας, για πρόληψη 

λοιμώξεων και αποφυγή ατυχημάτων, ο Ανάδοχος υποχρεούται να απασχολεί κατά 

τη διάρκεια  της  σύμβασης  άτομα εκπαιδευμένα για τις δημοπρατούμενες 
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εργασίες. 
Επίσης υποχρεούται να αποκαθιστά αμέσως κάθε έλλειψη ή παράλειψη ή πλημμελή 

εργασία που θα παρατηρείται και θα γνωστοποιείται σ' αυτόν από τα αρμόδια  όργανα  

του  Νοσοκομείου  (Τμήμα Επιστασίας,  Επιτροπή Νοσοκομειακών Λοιμώξεων  

κλπ.). 

Ο Ανάδοχος υποχρεούται να καταθέτει όλα τα απαιτούμενα έγγραφα στην 

Προϊσταμένη του Τμήματος Επιστασίας. 

Εάν ο Ανάδοχος δεν φροντίζει, σύμφωνα με τα ανωτέρω, για την αποκατάσταση της 

έλλειψης ή παράλειψης ή πλημμελούς εργασίας, θα επιβάλλεται από το Νοσοκομείο 

πρόστιμο σύμφωνα με τα αναφερόμενα στο σχετικό άρθρο της διακήρυξης. 

Ο Ανάδοχος υποχρεούται να γνωστοποιεί εγγράφως στο απασχολούμενο προσωπικό 

του, ότι ουδεμία  εξάρτηση ή εργασιακή σχέση έχει με το Νοσοκομείο. Ο Ανάδοχος  

υποχρεούται  να  διαθέτει  δύο (2) επόπτες, για τους οποίους θα έχει ενημερώσει το 

Νοσοκομείο, για  όλες  τις  ώρες  εργασίας του  προσωπικού  του, εκτός του 

νυχτερινού ωραρίου,  για επίβλεψη του έργου και επικοινωνίας με τα αρμόδια όργανα 

του Νοσοκομείου. 

Ο Ανάδοχος υποχρεούται να έχει ασφαλίσει όλο το προσωπικό του στο Ι.Κ.Α. – 

Ε.Φ.Κ.Α. Το Νοσοκομείο δεν θα επιτρέπει σε κανέναν εργαζόμενο του Αναδόχου να 

εργάζεται αν δεν αποδεικνύεται ότι είναι ασφαλισμένος. Ο Ανάδοχος υποχρεούται να 

εφοδιάζει το Νοσοκομείο με τα σχετικά επίσημα  έγγραφα. 

Ο Ανάδοχος υποχρεούται να τηρεί όλους τους κανόνες πυρασφάλειας και ασφάλειας 

στο χώρο που θα του δοθεί από το Νοσοκομείο για την φύλαξη των πραγμάτων και 

υλικών του. 

 

Ο Ανάδοχος υποχρεούται να τηρεί όλες τις κείμενες διατάξεις σχετικά με την 

ασφάλεια των εργαζομένων και είναι αποκλειστικός  και  μόνος υπεύθυνος  ποινικά  

και  αστικά για  κάθε  ατύχημα που τυχόν θα συμβεί στο προσωπικό του. 

Το Νοσοκομείο δεν έχει καμία αστική ή ποινική ευθύνη για κάθε αξίωση εκ μέρους 

οποιουδήποτε μισθωτού του Αναδόχου και η υποχρέωσή του εξαντλείται πλήρως με 

την καταβολή της κατά μήνα αμοιβής του Αναδόχου. 

Ο Ανάδοχος εγγυάται ότι η εργασία θα εκτελείται με προσοχή και επιμέλεια και θα 

είναι υπεύθυνος έναντι του Νοσοκομείου για την εξασφάλιση της καθαριότητας 

στους χώρους που περιλαμβάνονται στην παρούσα για όλο το χρόνο διάρκειας της  

σύμβασης και για όλες τις μέρες της εβδομάδας. 

Ο  Ανάδοχος υποχρεούται  να  καλύπτει  τα  κενά  από   ρεπό  ή  ασθένειες    ή   

αδικαιολόγητες απουσίες ή κανονικές άδειες του  προσωπικού  του,  για  την  

εκπλήρωση  των  αναλαμβανομένων με  την  παρούσα  υποχρεώσεών  του  έναντι  

του  Νοσοκομείου. 

Η  Υπηρεσία  έχει  το  δικαίωμα  να  αναθέσει  στον  Ανάδοχο  πρόσθετες  εργασίες   

σε   ποσοστό μέχρι  25%  πέραν  των   συμβατικών  για   κάλυψη   τυχόν   εκτάκτων   

αναγκών  που   δεν   μπορούν να  προβλεφθούν  και  να  καθορισθούν  με  την  

παρούσα.  Στην  περίπτωση   αυτή   ο Ανάδοχος πρέπει  να  ειδοποιείται  εγγράφως  

από  την  υπηρεσία  μέσα  σε  εύλογο  χρονικό  διάστημα προκειμένου να υποβάλει 

οικονομοτεχνική πρόταση προς έγκριση από το Δ.Σ. του Νοσοκομείου. 
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ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
 

ΚΛΙΝΙΚΕΣ-ΘΑΛΑΜΟΙ ΑΣΘΕΝΩΝ ΕΡΓΑΣΙΕΣ  ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΠΡΩΙ ΑΠΟΓ. 
ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΙ 

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΙ 

ΓΕΝΙΚΗ 
ΚΑΘΑΡ. 

Δάπεδα 
Σκούπισμα  Χ Χ  

 

Σφουγγάρισμα  Χ Χ  

Έπιπλα (καθίσματα τραπέζι κομοδίνα κρεβάτι 
ασθενούς)   
Επιφάνειες (πίνακες κουδουνιών φωτιστικών, κονσόλες 
πάνω από τα κρεβάτια κλπ πάνω από το κρεβάτι 
ασθενούς  ντουλάπια ράφια καθρέπτες κλπ ) 

Υγρό καθάρισμα επίπλων και επιφανειών Χ   

Αφαίρεση αποτυπωμάτων λεκέδων κλπ   Χ   

Τοίχοι, Πόρτες, Παράθυρα, Περβάζια 
Τοπικό καθάρισμα λεκέδων  στους τοίχους, υγρό καθάρισμα στα πόμολα και στη γύρω περιοχή 
σε πόρτες και  παράθυρα, υγρό καθάρισμα των περβαζιών, υγρός καθαρισμός  

Χ   

Μ
ία

 φ
ο

ρ
ά

 τ
ο

 μ
ή

να
 

Τζάμια    
Μία φορά την 

εβδομάδα 

W .C, Μπάνια 
 
 Έλεγχος ανά δύο ώρες για την διατήρηση της 
καθαριότητος  των χώρων υγιεινής  ισχύει για 
όλους του χώρους υγιεινής του ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟΥ . 

Υγρός καθαρισμός σε  φωτιστικά καθρέπτες πλακάκια χειρολαβές. Χ   

Πλύσιμο των ειδών  υγιεινής και  καλαθιού απορριμμάτων  Χ Χ  

 Σκούπισμα 
 Σφουγγάρισμα δαπέδου 

Χ Χ  

Μπαλκόνια 

Σκούπισμα   Χ   

Σφουγγάρισμα  Χ   

Πλύσιμο κουπαστών   
Μία φορά την 

εβδομάδα 

Απορρίμματα Απομάκρυνση των απορριμμάτων τρεις  φορές την ημέρα και ενδιάμεσα  όταν χρειαστεί Χ Χ  

Κάδοι απορριμμάτων Πλύσιμο των κάδων    
Μία φορά την 

εβδομάδα 

Το κρεβάτι, το κομοδίνο και ο περιβάλλον χώρος του ασθενούς καθαρίζονται και μετά το εξιτήριο ή τη μεταφορά του ασθενούς . 
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ΧΩΡΟΙ:    ΠΡΟΕΤOIMAΣΙΑΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ 

ΑΠΟΘΗΚΕΥΤΙΚΟΙ 
ΒΟΗΘΗΤΙΚΟΙ 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΠΡΩΙ ΑΠΟΓ 
ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΙ 

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΙ 

ΓΕΝΙΚΗ 
ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ 

Δάπεδα 

Σκούπισμα  Χ Χ 
  

Μ
ΙΑ

 Φ
Ο

Ρ
Α

 Τ
Ο

Ν
 Μ

Η
Ν

Α
 

Σφουγγάρισμα  Χ Χ 
 

Πάγκοι εργασίας  Υγρό καθάρισμα επιφανειών Χ Χ 
 

Νιπτήρες Πλύσιμο των νιπτήρων Χ Χ 
 

Τοίχοι Τοπικό καθάρισμα λεκέδων  στους τοίχους  Χ  
 

Πόρτες   
Ντουλάπια 

Υγρό καθάρισμα στα πόμολα και στη γύρω περιοχή σε πόρτες  και ντουλάπια  Χ  
  

Τζάμια Υγρός  καθαρισμός    
Μία φορά την 

εβδομάδα 

Κάδοι απορριμμάτων 

Απομάκρυνση των απορριμμάτων  όταν γεμίζουν οι κάδοι. Χ Χ  

Πλύσιμο των κάδων   
Μία φορά την 

εβδομάδα 
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7ος όροφος ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ 
ΠΡΩΙ ΑΠΟΓ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΙ 

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΙ 
ΓΕΝΙΚΗΚ
ΑΘΑΡ. 

  

Δάπεδα 

Σκούπισμα  Χ   

Μ
ία

 φ
ο

ρ
ά

 τ
ο

 μ
ή

να
 

Σφουγγάρισμα Χ   

Έπιπλα Υγρό καθάρισμα Χ   

Τοίχοι Τοπικό καθάρισμα λεκέδων  στους τοίχους  Χ   

Πόρτες Τοπικό καθάρισμα στα πόμολα και  στη  γύρω επιφάνεια σε πόρτες και παράθυρα  Χ   

Περβάζια Υγρό καθάρισμα των περβαζιών  Χ   

Τζάμια Υγρό καθάρισμα   
Μία φορά την 

εβδομάδα 

Απορρίμματα Συλλογή  απορριμμάτων Χ Χ  

Κάδοι απορριμμάτων Πλύσιμο των κάδων    
Μία φορά την 

εβδομάδα 
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ΓΡΑΦΕΙΑ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΟΣ ΠΡΩΙ ΑΠΟΓ 
ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΙ 

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΙ 
ΓΕΝΙΚΗ 
ΚΑΘΑΡ. 

Δάπεδα 

Σκούπισμα 
 

X 
 

Μ
ία

 φ
ο

ρ
ά

 τ
ο

 μ
ή

να
 

Σφουγγάρισμα 
 

X 
 

Έπιπλα Υγρό καθάρισμα 

 

X 

 

Απορρίμματα Συλλογή απορριμμάτων 
 

X 
 

Τζάμια Υγρό καθάρισμα   
Μία φορά την 

εβδομάδα 

Κάδοι απορριμμάτων Πλύσιμο των κάδων 

 

 

Μία φορά την 
εβδομάδα 

W C - Μπάνια 

Καθαρισμός  σε φωτιστικά, πλακάκια   Χ  

Πλύσιμο στα είδη υγιεινής Χ Χ  

Σφουγγάρισμα δαπέδου    Χ   
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ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟΙ 
ΧΩΡΟΙ 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΝΥΚΤΑ ΗΜΕΡΑ 
ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΙ 

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΙ 
ΓΕΝΙΚΗ 
ΚΑΘΑΡ. 

Χώροι αναμονής, Διάδρομοι 

Απομάκρυνση απορριμμάτων  X Χ  

Μ
ία

 φ
ο

ρ
ά

 τ
ο

 μ
ή

να
 

Πλύσιμο των καλαθιών   Χ   

Σκούπισμα  σφουγγάρισμα δαπέδων X Χ  

Υγρό καθάρισμα  επίπλων και επιφανειών  X   

Τοπικό καθάρισμα λεκέδων  στους τοίχους  X   

Υγρός καθαρισμός τζαμιών   

  
Μία φορά την 

εβδομάδα 

W.C  κοινού Έλεγχος ανά τρεις ώρες για την 
διατήρηση της καθαριότητος  των χώρων 
υγιεινής 

Απομάκρυνση απορριμμάτων  Χ Χ  

Πλύσιμο των κάδων   Χ Χ  

Υγρός  καθαρισμός σε φωτιστικά, πλακάκια  
Χ   

Πλύσιμο ειδών  υγιεινής 
Χ Χ  

Σκούπισμα σφουγγάρισμα δαπέδου   Χ Χ  

Κλιμακοστάσια 

Σκούπισμα σφουγγάρισμα δαπέδων Χ Χ  

Υγρό καθάρισμα κουπαστών και χειρολαβών  Χ   

Ανελκυστήρες  
Υγρό καθάρισμα  των επιφανειών τους (Οι ανελκυστήρες ακινητοποιούνται  για να καθαριστούν στο 
υπόγειο η ισόγειο εναλλάξ)  

Χ   

Τηλεφωνικοί θάλαμοι 
Υγρό καθάρισμα  των επιφανειών  Χ   

Ψύκτες Πλύσιμο με απορρυπαντικό και απολύμανση με χλωρίνη Χ   

Θυρωρεία Απομάκρυνση απορριμμάτων, σκούπισμα, σφουγγάρισμα Χ 
   

 
Οι ημερήσιες εργασίες  γίνονται  στο τέλος της πρωινής βάρδιας. 
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ΤΑΚΤΙΚΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚA ΙΑΤΡΕΙΑ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΠΡΩΙ 
 

ΑΠΟΓΕΥΜΑ 

Μετά το πέρας 
της λειτουργίας  
των ιατρείων 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΙ 
ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΙ 

 

ΓΕΝΙΚΗ 
ΚΑΘΑΡ. 

Δάπεδα 
Σκούπισμα  
Σφουγγάρισμα  

 
Χ 

 

Μ
ια

  φ
ο

ρ
ά

 το
 μ

ή
να

 

X 

Έπιπλα, εξεταστικά κρεβάτια, ντουλάπια  Υγρό καθάρισμα  επιφανειών  Χ  

Πόρτες, πάγκοι εργασίας  Υγρό καθάρισμα στα πόμολα και στη γύρω περιοχή σε πόρτες  και ντουλάπια  Χ  

Τζάμια Υγρός καθαρισμός   Χ 
Μία φορά την 

εβδομάδα 

Νιπτήρες Πλύσιμο των νιπτήρων  Χ  

Τοίχοι Τοπικό καθάρισμα λεκέδων  στους τοίχους   Χ  

Απορρίμματα Απομάκρυνση των απορριμμάτων  όταν γεμίζουν οι κάδοι. Χ Χ  

Κάδοι απορριμμάτων λύσιμο των κάδων    
Μία φορά την 

εβδομάδα 

W. C . Μπάνια  
Έλεγχος ανά τρεις ώρες για την διατήρηση της 
καθαριότητος  των χώρων υγιεινής 

Καθαρισμός  σε  φωτιστικά καθρέπτες πλακάκια   

 

X  

Πλύσιμο στα είδη υγιεινής X  

Σφουγγάρισμα δαπέδου X  
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Τ.Ε.Π ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΠΡΩΙ ΑΠΟΓ 
ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΙ 
ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΙ 

ΓΕΝΙΚΗ 
ΚΑΘΑΡ. 

Δάπεδα Σκούπισμα Σφουγγάρισμα Χ Χ  

Μ
ια

  φ
ο

ρ
ά

 τ
ο

 μ
ή

να
 

Έπιπλα εξεταστικά κρεβάτια, πάγκοι εργασίας  Υγρό καθάρισμα επιφανειών Χ   

Πόρτες ντουλάπια Υγρό καθάρισμα στα πόμολα και στη γύρω περιοχή σε πόρτες  και ντουλάπια Χ Χ  

Νιπτήρες Πλύσιμο των νιπτήρων Χ Χ  

Τζάμια  Υγρός καθαρισμός    
Μια φορά τη 

εβδομάδα 

Τοίχοι Τοπικό καθάρισμα λεκέδων  στους τοίχους  Χ   

Απορρίμματα Απομάκρυνση των απορριμμάτων  όταν γεμίζουν οι κάδοι Χ Χ  

Κάδοι απορριμμάτων Πλύσιμο των κάδων     Κάθε εβδομάδα 

W. C . Μπάνια 
 Έλεγχος ανά δύο ώρες για την διατήρηση της 
καθαριότητος  των χώρων υγιεινής 

Απομάκρυνση απορριμμάτων Χ Χ  

Υγρός καθαρισμός  σε  φωτιστικά καθρέπτες πλακάκια  Χ   

Πλύσιμο στα είδη υγιεινής  Χ Χ  

Σφουγγάρισμα δαπέδου  Χ Χ  
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ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΠΡΩΙ ΑΠΟΓ 
ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΙ 
ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΙ 

ΓΕΝΙΚΗ 
ΚΑΘΑΡ. 

Δάπεδα Σκούπισμα Σφουγγάρισμα Χ Χ  

Μ
ια

  φ
ο

ρ
ά

 τ
ο

 μ
ή

να
 

Έπιπλα , πάγκοι εργασίας  Υγρό καθάρισμα επιφανειών Χ Χ  

Πόρτες ντουλάπια Υγρό καθάρισμα στα πόμολα και στη γύρω περιοχή σε πόρτες  και ντουλάπια Χ Χ  

Νιπτήρες Πλύσιμο των νιπτήρων Χ Χ  

Τζάμια  Υγρός καθαρισμός    
Μια φορά τη 

εβδομάδα 

Τοίχοι Τοπικό καθάρισμα λεκέδων  στους τοίχους  Χ   

Απορρίμματα (όποτε χρειαστεί) Απομάκρυνση των απορριμμάτων  όταν γεμίζουν οι κάδοι Χ Χ  

Κάδοι απορριμμάτων Πλύσιμο των κάδων     Κάθε εβδομάδα 

W. C . Μπάνια, Νιπτήρες 
 Έλεγχος ανά δύο ώρες για την διατήρηση της 
καθαριότητος  των χώρων υγιεινής 

Απομάκρυνση απορριμμάτων Χ Χ  

Υγρός καθαρισμός  σε  φωτιστικά καθρέπτες πλακάκια  Χ   

Πλύσιμο στα είδη υγιεινής  Χ Χ  

Σφουγγάρισμα δαπέδου  Χ Χ  

 
 
 
 
 



44 
 

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 

Αιμοδοσία, Μικροβιολογικο κ.άλ. 
ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΠΡΩΙ ΑΠΟΓ 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΗ 
ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ 

ΓΕΝΙΚΗ 
ΚΑΘΑΡ 

Δάπεδα  

Σκούπισμα 
 

Χ Χ  

Μ
ια

 φ
ο

ρ
ά

 τ
ο

 μ
ή

να
 

Σφουγγάρισμα Χ Χ  

Πάγκοι εργασίας  
επιφάνειες  

Υγρό καθάρισμα σύμφωνα με τη υπόδειξη των υπευθύνων Χ Χ  

Απορρίμματα  Αποκομιδή  Χ Χ  

Κάδοι απορριμμάτων  

Υγρό καθάρισμα  
 

Χ  Χ   

Πλύσιμο κάδων   
Μια φορά τη 

εβδομάδα 

Τζάμια     
Μια φορά τη 

εβδομάδα 

 
 

 
 

  

ΑΙΘΟΥΣΕΣ 
ΧΕΙΡΟΥΓΕΙΟΥ 

ΠΡΩΙΝΗ 
ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ 

ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ  ΤΗΣ ΕΠΕΜΒΑΣΗΣ ΕΝΔΙΑΜΕΣΗ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ ΤΕΛΙΚΗ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ Γενική 

 

Σύμφωνα  με τις λεπτομερείς οδηγίες  για την καθαριότητα στο χειρουργείο και τις οδηγίες της Προϊσταμένης 
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΠΡΩΙ ΑΠΟΓ 
ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΙ 

ΚΑΘΟΡΙΣΜΟΙ 
ΓΕΝΙΚΗ 
ΚΑΘΑΡ 

Δάπεδα 

Σφουγγάρισμα Χ Χ  

Μ
ια

 φ
ο

ρ
ά

 τ
ο

 μ
ή

να
 

Σκούπισμα  Χ Χ  

Πάγκοι εργασίας, έπιπλα, εξοπλισμός Υγρό καθάρισμα  Χ Χ  

Επιφάνειες κλιβάνων  
 

Υγρό καθάρισμα  
 

Χ    

Φώτα οροφής     
Μια φορά τη 

εβδομάδα 

Απορρίμματα  Αποκομιδή απορριμμάτων Χ Χ  

Κάδοι απορριμμάτων Πλύσιμο των κάδων    
Μια φορά τη 

εβδομάδα 

 

ΜΑΓΕΙΡΕΙΑ 
Κουζίνες Τραπεζαρίες 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΠΡΩΙ ΑΠΟΓ 
ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΙ 

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΙ 
ΓΕΝΙΚΗ 
ΚΑΘΑΡ. 

Δάπεδα Δάπεδα 
 

X 
 

M
ία

 φ
ο

ρ
ά

 τ
ο

 μ
ή

να
 Τοίχοι Τοίχοι  X  

Έπιπλα Έπιπλα 
 

X 
 

Πάγκοι  εργασίας, εξωτερικές επιφάνειες ηλεκτρικού 
εξοπλισμού (φούρνοι θερμοθάλαμοι,  Ψυγεία κ.λ.π) 

Πάγκοι  εργασίας, εξωτερικές επιφάνειες ηλεκτρικού εξοπλισμού (φούρνοι 
θερμοθάλαμοι,  Ψυγεία κ.λ.π) 

X X 
 

Καθαρισμός εσωτερικών επιφανειών ηλεκτρικού 
εξοπλισμού 

Καθαρισμός εσωτερικών επιφανειών ηλεκτρικού εξοπλισμού X X 
 

Απορρίμματα Απορρίμματα X X 
 

Εξειδικευμένες εργασίες θα γίνονται σύμφωνα με τις Οδηγίες της Επιτροπής Λοιμώξεων  
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ΝΕΚΡΟΘΑΛΑΜΟΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ  ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΠΡΩΙ ΑΠΟΓ 
ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΙ 

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΙ 
ΓΕΝΙΚΗ 
ΚΑΘΑΡ. 

Δάπεδα  

Σκούπισμα  Χ Χ  

Μ
ία

 φ
ο

ρ
ά

 τ
ο

 μ
ή

να
 

Σφουγγάρισμα  Χ Χ  

Μαρμάρινοι πάγκοι  Πλύσιμο  Χ Χ  

Απορρίμματα  Αποκομιδή απορριμμάτων  Χ Χ  

Κάδοι απορριμμάτων  Πλύσιμο των κάδων    
Μια φορά την 

εβδομάδα 

Νιπτήρες Πλύσιμο  Χ Χ  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ΧΩΡΟΣ ΠΡΟΣΩΡΙΝΗΣ ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ 
ΜΟΛΥΣΜΑΤΙΚΩΝ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΠΡΩΙ ΑΠΟΓ 
ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΙ 

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΙ 
ΓΕΝΙΚΗ 
ΚΑΘΑΡ 

Δάπεδο 
Σκούπισμα, πλύσιμο με ζεστό νερό με πίεση  
πλύσιμο με απολυμαντική διάλυση 

 Χ  

Α
νά

 1
5

νθ
ή

μ
ερ

ο
  

Πλακάκια  τοίχου Πλύσιμο με ζεστό νερό  και ση συνέχεια με απολυμαντική διάλυση   Χ  

Ψυγείο μολυσματικών 
απορριμμάτων 

Καθάρισμα με απολυμαντική διάλυση κάθε φορά που αδειάζει  
 

Χ 
 

Τροχήλατα μεταφοράς απορριμμάτων  Πλύσιμο με απολυμαντική διάλυση στο τέλος της  ημερήσιας εργασίας  

 

Χ 
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ΠΡΟΑΥΛΙΟΣ ΧΩΡΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟΥ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΠΡΩΙ ΑΠΟΓ 
ΠΕΡΙΟΔΙΚΟΙ 

ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΙ 
ΓΕΝΙΚΗ 
ΚΑΘΑΡ 

 
 
 
Δάπεδα  
 
 
 
Έπιπλα  (παγκάκια πάγκοι,  κλπ) 
 
 
 
Απορρίμματα  
 

Σκούπισμα Χ Χ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

Σφουγγάρισμα όπου ενδείκνυται 
( είσοδοι θυρωρείων εξωτερικές σκάλες κλπ) 

Χ Χ 

Αφαίρεση εμφανών ρύπων (καφέδες τσίχλες κλπ ) X  

Πλύσιμο   

Μια φορά την 
εβδομάδα 

Και όταν υπάρχουν 
ορατοί  ρύποι . 

Αποκομιδή απορριμμάτων X X 

 
 

Κάδοι απορριμμάτων Πλύσιμο κάδων και υπαίθριων σταχτοδοχείων  Χ 
Μια φορά την 

εβδομάδα 


