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O mévog petd atrd Eva Tpauua, opeileTal o BAGBN Twv
HUWV ) TwV JOAGKWYV POPiwyY, KATAYUATa OOTWV I TN
XEIPOUPYIKN atTokaTdoTaon 1I0Twv. O 6TOX0G Tou EAEyXOU
TOU TTOVOU Eival va PEIWOEN TNV ETTWOUVN aicbnaon, oI va Tnv
ecaAeiyel. Me kaAr diaxeipion Tou Tévou, o acBeviig Ba eival
IKAVOG VA KIVEITAlI OTO KPEPATI, VO CUUUETEXEI O
OpacTNPIOTNTEG Kal va XaAapwvel, aAAd dev Ba aicBaveTal
TTOTE eVTEAWG EAEUBEPOG TTOVOU.

To va TTpoAauBAavelg Tov TTOVO, ONUAiVEl va unv TTEPIKEVEIG O
TTOVOG va yivel coBapdg Trpiv TTapelg edppaka. Av o TTéVog
Yivel coPapag, gival o dUoKoAo va eAeyxBei. O TTovog Ba
ouvexioel va PEIVETAI KABE Pépa PEXPI VA TTAPETE ECITHPIO.

H TakTIKA xopriynon TapakeTauoAng
(depon/apotel/panadol) TTpoypauPaTIONEVA, AKOPN Kal
otav dev TTovag, ouvioTatal 1Idlaitepa. MpdoBeTa
avTIQAEYHOVWON PApPaKa OTTWG IBOUTTPOPaivn
(nurofen/algofren) A €va oTtiog1dég (Mop@ivn) 600
XpeldleTal gival XprRoiua PeTagl TNG TTAPAKETAUOANG,
otav éxete emITTAéOV TTOVO. Ta TTaUGCITTOVA EVOIGUETT
gival KaAfy uEBodOG eAEyXOU TOU TTOVOU.

1. EmapkAg utrvog- BonBd tnv IkavoTnta va
AVTIMETWTTIOEIG ETTWOUVESG KATOOTACEIG, PEIWVEI TOV
TTOVO Kal BEATIWVEI TV ETTOUAWON.

2.  AlU&non TnG CWPATIKAG dpacTNPIOTNTAC OTTOU
EVOEIKVUTAI — UTTOPET KATA TN SIAPKEIA TNG
KIVNTOTTOINONG va aioBaveeic peyaAuTepo TTOVO, OUWG
Ta 0QEAN gival apkeTd (N KivnToTroinon Bondda
OUCTHHATA OTTWG TO AVATTVEUOTIKO, KUKAOPOPIKO,
YOOTPEVTEPIKO YIO TNV KAAUTEPN AEITOUPYia TOUG).

3. Mnv kaBeoTe TTOAU wpa oTnv idia B€on- TO va KABeoal

N va gioal EaTTAWNPEVOG yia TTOAU Wpa PTTOPE va

odnynoel o€ TTEPIOCOTEPO TTOVO. ZNKWOEITE Kal

TIEPTTATHOTE KABE Pia wpa A U0 yIa Va aTTOTPEWETE TNV

aKauwia kal QAEBIKR) oTAON.

0 AYXO0G KaI TO OTPEG- €ival EXOPOG TNG KAANG

Qo eAEyxaTe TOV TTOVO

Ot1av o Tévog gival EAEYXOUEVOG PTTOPEIG:

* Na avatrvéeig Babid kai va BrxeIg

* Na kivntoTroin8eig (kiveioal oo KpeRATI, TTEPTTATAG)
* Na TpoAapBavelg eITTAOKEG (QAVATTVEUOTIKEG
Aolpwéeig, Bpodupol aipatog)

* Na aic8daveoal ouvaiobnuatikd €ToINog Vo
OUUUETEXEIG OTN QPOVTIOA OOU.
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